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Izglitiba e Diploms par profesionalo vidgjo izglitibu Rigas
Dizaina un Makslas vidusskola / Riga, Latvija ar
pieskirto kvalifikaciju - apgerbu dizainers

e Profesionala bakalaura grads izglitiba un vizualas
makslas un pirmskolas skolotaja kvalifikacija
Latvijas Universitate / Riga, Latvija / 2015.

e Rigas Stradina universitate, Magistra studiju
programma “Makslas terapija” (studijas turpinas).

Papildizglitiba, kursi e Jaunrades darbu vérteéSana kulttiras izpratnes un
pasizpausmes maksla macibu jomas priekSmetos.

e Valsts izglitibas satura centrs / nov. 2021.
Multimediju tehnologiju pamati (160 akadémiskas
stundas) Latvijas talmacibas profesionalais centrs
/ dec. 2021.

e Anatomija, fiziologija, biologija un genétika (114
akadémiskas stundas) RSU / jan. 2022. — mai.
2022.




e Uzvedibas korekcijas iesp€jas un lidzekli
audzinasanas darba. Socialo intere$u instittts /
mar. 2024.

Kontakttalrunis, e-pasts Laima.kronberga@gmail.com 29390058

1. Programmas apraksts

Salas sakumskolas intereSu izglitibas programma “Vizuali plastiska maksla” iedvesmo
bérnus atklat savu iekS€jo pasauli caur radoSo darbibu. Ta ir vieta, kur b&rni var drosi
eksperimentet, kludities, macities no pieredzes un izpaust sevi, nebaidoties no vertgjuma.
Maksla tiek izmantota ka instruments, lai bérns iepazitu savas emocijas, stiprinatu paSapzinu
un trenétu sp&ju koncentréties. Programma ieklauti arm makslas terapijas elementi, kas palidz
bérniem ne vien radit, bet ar1 dzilak saprast un nosaukt savas sajiitas, veicinot emocionalo
inteligenci un lidzsvaru ikdiena. Krasu izvéle, tehniku daudzveidiba, darbu interpretacija — viss
kalpo ka veids, ka bérns var atspogulot to, kas vina notiek. Programma 1pasi uzsvérta vides
apzina — izmantojam otrreiz lietojamus un dabas materialus, ta macot zala domasanas veida
pamatus. Makslas nodarbibas kliist par droSu platformu, kur bérni var attistit prasmi planot,
radit un pabeigt darbu, piedzivot sava radita vertibu. Radosums tiek skatits ne vien ka praktiska
prasme, bet ka biitiska 21. gadsimta dzives prasme, kas palidz veidot elastigu, domajosu, jutigu
un drosmigu personibu.

2. Programmas istenoSanas merki

1. Veicinat izglitojamo emocionalo un intelektualo attistibu, attistot radoSumu un
individualo izteiksmi atbilsto$i sp&jam un interesém.

2. Pilnveidot prasmes eksperimentét ar vizualas makslas tehnikam un materialiem,
attistot radoSu domasanu un izteiksmes daudzveidibu.

3. Radit interesi par makslu un veidot pozitivu attieksmi pret tas daudzveidigajam
izpausmeém.

3. Programmas istenoSanas uzdevumi

1. Nodrosinat izglitojamiem iesp&ju iepazit vizualas makslas veidus, Zanrus un tehnikas,
veicinot interesi un patstavigu izzinu.

2. Attistit prasmi apzinati izmantot krasu salikumus makslas darba noskanas veidoSana.

3. Veicinat eksperimenté$anu ar dazadiem izteiksmes lidzekliem un to kombinacijam,
pamatot radoSos risinajumus.

4. Rosinat videi draudzigu domasanu, izmantojot otrreiz&jos un dabas materialus radosaja

darbiba.

Attistit [emumu pienemSanas prasmes individualas radosas darbibas procesa.

Veidot vidi, kas atbalsta brivu ideju izpausmi un individuala radosa rokraksta attistibu.

7. Stiprinat paSapzinu, veicinot lepnumu par paveikto un savu radoSo izaugsmi.
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4. Programmas istenoSanas plans:

Merkauditorija: 1.-6 klase
Planotais dalibnieku skaits: 15
Programmas istenosanas vieta: Salas sakumskola
Programmas istenoSanai nepiecieSamdas darba stundas nedela: 2 stundas
Programmas istenoSanas darba forma: interesu izglitibas pulcins
Programmas istenoSanas metodes: 1zpéte, praktiskie darbi, grupu darbi, speles, eksperimenti
Programmas galvenie virzieni: vizuala maksla, dizains un tehnologijas, kompozicija. Visas
nozares tiek apliikotas integréti, planojot starpdisciplinaras t€mas un nodarbibas.
Programmas atgriezeniska saite: Skolénu vert§jumi — anketas; skolénu darbu izstades skolas
telpas; skolénu darbu portfolio; daliba konkursos, izstadgs.

5. Programmas Istenosanas sasniedzamie rezultati

1. Spgj istenot radosas ieceres, pielietojot apgiitas zinasanas un prasmes.
2. legita pieredze daudzveidiga radosaja darbiba.
3. Izprot un pieméro ilgtsp€jigas domasanas principus, izmantojot otrreiz&jos materialus.
4. Veido krasu salikumus, apzinati ietekméjot makslas darba noskanu.
5. Attista pozitivu attieksmi pret sevi un savu radoso veikumu.
6. Demonstré sp&ju generét un pielietot originalas idejas dazadas makslinieciskas situacijas.
7. Programmas istenoSanai nepiecieSamie resursi
2025./2026. | 2026./2027. | 2027./2028.
N R
N.p-k. Resursi r}sssl(l)rsslie I;;:E::; ) Finarlrlls.gj:ums Finarrrlls.gj:ums Finarrrllslgj:ums
EUR EUR EUR

1. Klasu telpa X
2. Tafele, projektors, dators X
3. Kopgjamais papirs X 20 20 20
4. Tinte printéSanai, kope&Sanai X 20 20 20
5. Datori X
6. Interaktivie materiali X
7. Uzskates materiali (gleznu un citu

makslas darbu reprodukciju attéli.) X X 45 45 45
8. Piederumi telotajdarbibai (Guasa

krasas, ellas kritini, ztmuli, akrila

krasas, akvarelu krasas, stikla

krasas) X 50 50 50
9. A3 akvarelu papirs
10. Krasainais papirs




11. A3 krasainais kartons
12. Plastika
13. A2 papirs 30 loksnes 80 80 80
14. Saimniecibas preces (naglas,
amuri, $nore, flizes) X 90 90 90
15. PVA Iime un Itmes zimuli X
Kop¢gjais finansgjums 305 305 305

6. Programmas tematiskais planojums

Datums/menesis Temas nosaukums Temas izklasts/ saturs Nod. skaits
Septembris e Kartibas un e Noteikumu parrunasana | 1
drosibas par savas darba vietas Teorétiska/l
noteikumi sakartoSanu, dazadu Praktiska
radosaja instrumentu lietoSanu un
procesa. saudze€sanu.
e Kajutas izskatas e Krasu sajutu portfolio
krasas? vaka izveide. Gleznojot
(portfolio vaka att€lo kadu emociju —
izgatavosSana + dusmas, prieku, mieru.
portrets) Papildina ar grafisku
pasportretu.
e Radosais e IepaziSanas ar dazadam |2 P
sakums tehnikam: monoprints,
Slaksti, kontiirzim&jumes.
Vairaku abstraktu
gleznoSanas tehniku
izm&ginasana.
Oktobris e Rudens palete e Rudens dabas noskanu 3P
krasoSana, izmantojot
niansétas krasu parejas.
e Kolaza no lapam, zariem
un krasaina papira — loga
skats uz rudens
dabu/ainavu.
e Eksperimenti ar kolazu —
ka veidot slanainus,
teksturétus darbus.
Novembris e Mana zeme, e Att€lojam Latviju caur 3P

mani simboli.
Latvijas speka
Zimes.

sajiitam un dabas
elementiem, izmantojot
otrreiz€jus materialus.




Apgust latvju rakstu
zimes un rada
simboliskus kolazu
darbus ar sajitu nozimi.
Veido$ana no plastikas.

Decembris GaiSuma Glezno "gaismas sajatu" | 2 P
mekl&jumi, Ziemassvétkos — silto
sniega fakturas krasu izmantojums un

gliteru efekti.
Eksperiment&jam ar
tekstiram — vate, smalki
audumi, baltais tonis
dazadas tehnikas.

Janvaris Ieksgjas Mandalas ka personiga 4P
pasaules centra mekléSana —
mandalas, dabas simetrija un sajiitu
mandalas, harmonija.
svectura Dabas materialu
veidoSana kompozicijas apla forma

(lapas, ciekuri, akmentini
u.c.).

Simetriska svectura
izveide un apgleznoSana.

Februaris Krasu veéstules Veidojam krasainas 4P
draugam, kolaZas ar pozitiviem
neparastie vestljumiem otram
instrumenti, cilvekam.
draudzigais Gleznosana ar
vestijums sev neierastiem rikiem —
pasam. zariniem, siikliem,

pirkstiem. Kolazu
veidoSana no
daudzveidigiem
materialiem.

Marts Koka stasts, kas Lielformata sava "koka" |4 P
es biitu, ja biitu gleznojums — kas vin$
kukainis? biitu ka dabas tels?

Lielformata kukaina
gleznojums, izmantojot
jaukto tehniku.

Aprilis Smiekli krasas, Karikatira ka izteiksmes | 4P

abstrakta maksla

forma — ka maksla attélot
humoru.




e Jedvesma no Kandinska
un Polloka — brivas
Inijas, pilinasana,

emocijas.
Maijs e FEska e Katrs izvélas savu 4P
makslinieks. Es tehniku un rada “paraksta
— Sodien un rit. darbu” — ar savu ideju un
rokrakstu.

e Radosa pasportreta
veidoSana kombingjot
dazadus materialus,
Viziju un novélgjumu sev
nakotné.

Informacijas avoti:

PN R

—_— = = = = = = = \©
<A DnN BN WN - O

18.

19.

20.

Poriete, G. (2006). Ar gudru zinu: Vizualda maksla. 4. klase. Riga: RaKa.

Briksa, 1. (2010). Vizuala maksla vidusskolam (1. un 2. dala). Riga: RaKa.

Jansone, E. (2013). Zimésana iesdacejiem: Klisti par makslinieku. Riga: Egmont Latvija.
Geka, S. (2013). Socialas spéles. Riga: RaKa.

Kusina, L. (2015). Svetku ABC, celvedis svétku svinésana Latvija. Lauku avize.
Baumane-Auza, D. (2016). Dzives krasas pasakas. SIA” Aperto”.

Beitina, I (2014). Mula un portrets. Valsts kultiirkapitala fonds.

Beitina, I (2014). Ainava ar Mazo Mulu. Valsts kultiirkapitala fonds.

Beitina, I (2014). Klusd daba ar mazo Mulu. Valsts kultiirkapitala fonds.

. Beitina, 1 (2014). Dzivnieki makslas darbos. Valsts kulturkapitala fonds.

. Martinsone, K. (2011). Makslu terapija. Riga:RaKa

. Ozola, E. Cilvéks krasu pasaulé. Riga: Jumava

. Ozola, E Krasas. Uztvere un iedarbiba. Riga: Jumava

. Hodza, S. (2022). Ka maksla var mainit dzivi. Jana Rozes apgads.

. Pinterest. (n.d.). Pinterest. https://www.pinterest.com

. Zirnis. (n.d.). Zirnis.lv: Idejas radosai darbibai bérniem. http://www.zirnis.lv

. Palmer, P. (n.d.). Deep Space Sparkle: Art lessons for kids. Deep Space Sparkle.

https://www.deepspacesparkle.com

Cherry, J. (n.d.). The Artful Parent: Simple ways to fill your family’s life with art and
creativity. The Artful Parent. https://artfulparent.com

Harrington, K. (n.d.). Art Projects for Kids: Drawing, painting, and more for elementary
school children. Art Projects for Kids. https://artprojectsforkids.org
Twinkl. (n.d.). Twinkl Educational Publishing: Primary art resources and lesson ideas.
https://www.twinkl.com

Sagatavoja: Laima Kronberga



https://www.pinterest.com/
http://www.zirnis.lv/

