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Neparedzétu apstaklu dé| édienkarte var tikt mainita
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 4.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Piena zupa ar makaroniem 120 71 3,411 1,692 10,729 0,12 1,2 0,306 157
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
kopa: 150 5,26 6,22 18,04 0,120 | 1,200 1,176
Pusdienas
Kartupe|u zupa ar zaliem zirnisSiem 120 82 2,723 5,071 6,287 0,36 1,2 1,595 3,9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 i
Maltas ctkgalas mérce 60 96 6,894 6,053 3,491 0,24 0,327 1,7
Variti griki 100 110 2,475 0,528 23,958 0,1 1,056
Biesu salati ar kiplokiem un elju 50 35 0,8 1,554 4,444 0.2 1.2
Udens ar apelsiniem 120 3 0,06 0,012 0,498 0,144
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 388 14,80 14,50 48,85 0,900 | 1,200 5,422
Launags
Biezpiena masa 50 64 7,798 1,703 4,314 2,5 7,
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Baltmaize 15 39 117 0,315 7,71 0,57 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 T
Aboli 60 32 0,18 0,36 6,84 1.2
Za|u téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 188 9,29 6,54 22,99 0 2,500 1,770
Diena kopa: 725 29,35 27,26 | 89,89 1,020 | 4,900 | 8,368
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 5.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Manna biezputra 120 92 4,218 1,804 14,54 0,12 0,12 0,016 1,7
levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1l 1,
Sviests 3 22 0,018 2,475 0,132 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 181 6,07 4,60 28,62 0,120 | 0,120 1,116
Pusdienas
Frikadelu zupa 120 125 3,966 8,868 7,289 0,138 1,978 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Vistas gala ar darzeniem kréjuma mércé 60 98 6,375 712 1,755 0,24 0,342 7,
Variti risi 100 113 2,244 0,198 25,641 0,1 0,462
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 60 25 0,915 1,923 1,644 0,06 03 0,621
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1.1 1
kopa: 425 15,39 19,43 46,70 0,538 | 0,300 4,503
Launags
Varita ola 25 37 3,082 245 0,252 3,
Skaba kréjuma kiploku mérce 15 32 0414 3,121 0,473 0,015 | 0,015 0,005 7,
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 3 22 0,018 2,475 0,132 7,
Siers 10 34 2,48 2,68 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 167 7,83 11,76 7,96 0,015 | 0,015 | 0,875
Diena kopa: 773 29,29 35,19 83,27 0,673 | 0,435 6,494
Olbaltumvi Skiedrviel
treidiena, 6.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Tris graudu parslu putra 100 87 3,84 1,832 13,11 0,1 0,2 1,92 1,7
levarijums 10 14 0,1 0,01 3,9
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9.6 09 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 189 5,45 6,24 27,36 0,700 | 0,200 3,020
Pusdienas
Darzenu zupa 100 46 1,363 2,16 5,061 0,1 1,924 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Zivju kotlete majas gaumeé 50 116 9,369 7,872 1,799 0,05 0,142 1,347
Varita pasta - makaroni 90 179 0,504 2,79 32,4 0,36 1,53 1,
Burkani 25 6 0,25 0,05 1.2 0,9
Gurki 25 3 0,15 0,05 045 0,125
Redisi sarkanie 10 1 0,11 0,01 0,21 0,16




Skaba kréjuma kiploku mérce 15 32 0414 3,121 0,473 0,015 | 0,015 0,005 7,
Udens ar brakleném 120 2 0,018 0,03 0,372 0,174
kopa: 395 12,31 17,08 42,70 0,525 1 0,075 | 4,960
Launags
Biezpiena sacepums 60 96 11,949 1,938 7412 1.8 0,025 1;11;3,7
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Bumbieri 60 33 03 0,18 744 1,98
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 143 12,37 2,16 18,76 0 1,800 [ 2,005
Diena kopa: 727 30,12 25,48 88,21 0,625 | 2,015 | 9,985
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 7.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Auzu parslu putra 120 112 5,322 3,18 15,714 0,12 0,12 0,972 1,7
levarijums 10 14 0,1 0,01 39
Séklu maize 15 45 1,575 0,96 7,065 0,645 1,11
Sviests 3 22 0,018 2,475 0,132 7,
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 194 7,03 6,66 26,82 0,120 [ 0,120 | 1,617
Pusdienas
Vegetaras kotletes ar zirpu miltiem 100 171 5,396 9,358 16,02 1,015 2,274
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Burkani 25 6 0,25 0,05 1,2 0,9
Ziedkaposti 10 2 0.25 0,03 023 0.29
Gurki 25 3 0,15 0,05 045 0,125
Jogurta mérce 15 13 0,58 0,646 1,279 0,015 | 0,075 0,012 ity
Zemenu uzputenis 50 45 0,613 0,107 10,246 2,5 0213 T
Piens 200 96 6.4 4, 9, 7,
Udens ar citronu 120 2 0,042 0,036 0,192
kopa: 359 13,94 16,28 38,89 1,030 | 2575 | 3,814
Launags
Karstmaize ar sieru un tomatiem 60 187 3,306 10,824 18,994 1,17 1,10;3;7
Banani 60 53 0,72 0,12 12, 1,08
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 241 4,04 10,98 31,00 0 0 2,250
Diena kopa: 794 25,01 33,91 96,70 1,150 | 2,695 | 7,681
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 8.augusts | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Cetru graudu parslu putra 120 112 5376 2,554 16,272 0,12 0,24 2,15 it
Sviests 5 37 0,03 4,125 022 7,
Kliju maize 20 55 2,42 0,54 9,46 1,16 1
levarijums 15 21 0,15 0,015 5,85
Zalu teja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 225 7,99 7,27 31,81 0,120 | 0,240 [ 3,310
Pusdienas
Auksta biesu zupa 120 51 2,668 1,557 6471 0,132 0,6 0,842 10;3;7
Cukgalas kotlete 50 151 8,803 12,119 1,615 0,2 0,198 1;3
Kartupe|u biezputra 80 68 2,166 0,762 12,65 0,08 1,68 7,
Gurku tomatu salati ar ellas mérci 70 36 0,551 2,938 1,684 0,035 | 021 0,535
Udens ar ogam 120 2 0,048 0,024 0,33
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 359 15,96 17,68 32,79 0,447 | 0,870 | 4,355
Launags
Smalkmaizite 70 179 3,37 5,728 28,005 0336 | 5964 0,847 13
Persiki vai nektarini vai aprikozes vai plimes 60 26 0,494 0,062 55 1174
Zalu téja 120 1 0,016 0,031 0,005
kopa: 205 3,88 5,82 33,51 0,336 | 5964 | 2,021
Diena kopa: 790 27,83 30,77 98,11 0,903 | 7,014 | 9,686




