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PRIEKSVARDS

Rokasgramata ir paredzéta pirmsskolas pedagogiem un bérnu
vecakiem. Ta ir izstradata ka praktisks celvedis, lai pirmsskolas vecuma
berniem organiz€tu aizraujosas ara aktivitates dabas izzinasana, ka ari, lai
paplasinatu pedagogu zinasanu un metozu klastu. Miisu pamatmerkis ir motivét
bérnus vairak laika pavadit arpus telpam, un praktiski darbojoties apgiit
dabaszinatnes. Mg@s ticam, ka rokasgramata biis nozimigs atbalsts
pedagogiskajam personalam un vecakiem. Abas mérkgrupas rokasgramatas ara

aktivitates ir apzimetas ar terminu — pieaugusais.

ROKASGRAMATA IZMANTOJAMIE APZIMEJUMI

Aktivitates organizéSanai piemérotakie gadalaiki

Rudens Pavasaris

Ziema Vasara

Aktivitates 1stenoSanai ir nepiecieSama ieprieksgja
sagatavoSanas

Rokasgramatas aktivitasu sadala - apzim&jumus atradisiet katras lapaspuses

_____

Katras lapaspuses sanu mala - augsgja stiir1 ir noradits aktivitatem
atbilstosakais be&rnu vecumposms.



IEVADS

Mges velamies uzrunat ikvienu, kurS ikdiena ir cie$a saskarsmé ar
pirmsskolas vecuma b&rniem, un gada par vinu izaugsmi, attistibu, radoSumu,
izglitoSanu, emocionalo labsajtitu un veselibu.

Parasti dodoties arpus telpam mums ir kads konkréts mérkis: pastaiga,
skrieSana, veikala apmekl€jums, vai kads cits iemesls, bet més reti
aizdomajamies, ko bérns redz un varétu darit ara. PlaSaja ara pasaulé vinpam
vél ir tik daudz ko macities un izzinat! Més — pieaugusie zinam, kur un kapéc
veidojas varaviksne, kada laika s€nes aug visvairak, vai ka izskatas Ciekurs
dazadu temperattru ietekmé. Tacu bernam tas viss v&l ir jaapgust, un tieSi mes
esam tie, kas vinam to paradis un iemacis! M@es sagatavojam ara aktivitates, ka
rezultata bérns var€s praktiski darboties: pétit, analizet, secinat un macities par
dabu ar prieku! Pieaugusie ir tas lieliskais paligs, kas atklaj b&rnam
brinumaino pasauli ar rotalam un aktivitatém, un izskaidro dazadus daba
notiekoSos procesus un likumsakaribas. Aicinam b@rniem nodroSinat
kvalitativu briva laika pavadiSanu, kur katra aktivitate bus ka piedzivojums.

Bérniem ir jalauj ari paSiem sava nodaba paskraidit, atpusties,
rotalaties, vai vienkar$i baudit miisu vai citu vienaudZu sabiedribu svaiga
gaisa. Nereti $ada briva kusté€Sanas rada rutinu, un tas var klat par iemeslu
vinu intereses trikumam doties lauka, jo ir tacu tik daudz citu aizraujosu
nodarbju tiesi iekStelpas. Misu mérkis ir pieradit pret€jo un motivet rotalaties
lauka!

Reizém pastaigu laika pieaugusie ved bernus pastaigaties pa sen

zinamam vietam, kaut ko paradot vai pastastot, bet, lai labak bérns var&tu



vérojumus izmantot priekSstatu paplasinasana par dabas paradibam un
priekSmetiem, vin$ ir jaiesaista dazadas rotalas. Tas varétu bat didaktiskas,
kustibu vai rado$as rotalas. Rotalas un spélésanas palidz bé&rnam sagatavoties
dzivei un darbam. Ve@rojumi, praktiskas darbibas un rotalas ar savu specifiku
sekmg¢ bérna garigo attistibu, tiem piemit audzino$a un attistosa funkcija:

* sniegt bernam iesp&ju praktiski darboties un izpausties,

* sagadat pozitivas emocijas,

* pilnveidot domasanu un nostiprinat atminu,

* dot iespgju ,,izladét” uzkrato energiju,

* palidzet atbrivoties no agresijas,

*sniegt gandarfjumu un apmierinajumu par padarito.

Mgs vélamies motivét, ieintrig€t un sniegt jaunas praktiskas zinasanas
pedagogiem, vecakiem un bérniem. Tapéc Babites novada pasvaldibas Salas
sakumskola izstradajam un stenojam projektu ,,Panem dabu aiz rokas”, lai
pedagogi apgiitu un ieviestu praksé dazadas ara aktivitates dabas izzinasana.
Realizgjot projektu un apkopojot jauniegito informaciju, nolémam, ka misu
planota rokasgramata, kas ir projekta gala rezultats, biis lielisks materials ar1
bérnu vecakiem. Mg@s ticam, ka izdevums atvieglos vecaku ikdienu un
iedvesmos vinus vél vairak pavadit laiku ar bérniem arpus telpam.

llgtermina ara aktivitaSu planoSana un organizéSana uzlabos bérnu
zinasanas un interesi par dabaszinatném, sekmés vinu v€lmi aktivi un
praktiski darboties svaiga gaisa, vinos veidosies saudziga attieksme pret dabu,
estétiska dabas uztvere un milestiba pret visu dzivo. Svarigas parmainas
norisinasies arl bérnu turpmakaja dzivé - izveloties briva laika pavadiSanas

iesp&jas. Visticamak vini pasi izradis iniciativu, un pavadis savu brivo laiku



izzinot dabu arpus telpam, nevis bezmérkigi skatisies televizora vai datora
ekrana. Més ceram, ka rokasgramata lasitajam biis nozimigs atbalsts, lai ar
aizraujoSam metodém bernus ievestu tik krasainaja, mainigaja un atklajumiem
pilnaja dabas pasaul€. Radisim bérniem piemeru, ka aktivi pavadit un piepildit

ikdienu ar dazadam aktivitatém un zinasanam!

PROJEKTS ,,PANEM DABU AIZ ROKAS”

Projekta mérkis ir - iepazities, apgit un ieviest praksé ara aktivitasu
metodes, instrumentus un pieejas dabas izzinasana pirmsskolas izglitibas
grupas. Lai Tstenotu mérki un pedagogi iegiitu p&c iespgjas daudzpusigaku
pieredzi — trls musu pedagogi un direktore devas darba véro$ana uz tris
dazadam valstim: Bulgariju, Cehiju un Zviedriju.

Galvenas projekta aktivitates: SagatavoSanas posma (dalibnieku
nodro$inaSana ar informaciju par partneroganizaciju, atraSanas vietu,
geografiju, kultiru u.c. svarigam zinam; kopigi ar b&rniem izstradajam
projekta logo), istenosanas posma (projekta dalibnieki véroja un apguva
arvalstu partneru vaditas ara aktivitates dabas izzinasana; pedagogi iepazinas
ar literatiiru un izstradaja ara aktivitates), izveértéSanas posma (projekta
dalibnieki sagatavoja prezentacijas par mobilitati, kura piedalijas; tika
izgatavoti atstarotaji ar projekta logo, nosaukumu un Erasmus+ programmas
logo; izstradata rokasgramata un nodro§inata projekta atpazistamiba: skolas
telpas tika izveidotas patstavigas ekspozicijas, sniegta informacija

laikrakstiem un ievietota interneta vietngs).



Projekta ietekme un rezultati vislabak atspogulosies pedagogu
profesionalaja darbiba, tiks paplaSinats vinu redzesloks, iegiitas jaunas
zinaSanas un pieredze, iespaidi un motivacija turpmakai profesionalajai
attistibai. Projekts sekmé&s pedagogu metodisko prasmju kopumu, tiks
dazadots ikdienas darbs ar beérniem, taja ievieSot inovativas metodes un
pieejas, gitas zinasanas skolas apkartnes labiekartoSana, ka ari sakumskolas
pedagogi un bérni bis vairak ieintrigéti pavadit laiku arpus telpam. Projekta
ietekme noteikti blis neatsverama attieciba uz ta galveno mérkgrupu -
bérniem. Ar apgitajam jaunajam metod®m un pieejam ara aktivitasu
organizéSana dabas izzinasana, pirmsskolas vecuma beérnos tiks dabiska,
nepiespiesta cela veicinatas dabas izzinas vélmes, vini varés pamanit daudz
labak, ka daba ir tepat mums Iidzas un ar neviltotu interesi to pétit. leguvéjas
bis ar1 citas izglitibas iestades, jo tas tiks nodroSinatas ar informativo e -
rokasgramatu par projekta rezultatiem.

Ilgtermina projekts sniegs vairakus ieguvumus - samazinasies bérnu
skaits ar nepietickamam zinaSanam dabas zinibu priekSmeta, projekts kalpos
par pamatu turpmakai izglittbas modernizacijai un pedagogu darba
uzlaboSanai. Lielu paldies sakam projekta atbalsta personai un Babites novada
paSvaldibas Salas sakumskolas dabaszinibu skolotajai Anitai Anspokai par
bérnu dabas izzipas veicinasanu un entuziasmu jaunu piedzivojumu

mekléSana!



PROJEKTA MACIBU BRAUCIENI

Lai 1stenotu projekta 1. mobilitati, projekta dalibnieces Daina Kriimina
un Laima Helviga no 20. — 24. oktobrim devas uz Bulgarijas galvaspilsétu
Sofiju, kura apmeklgja be&rnudarzu Sofia Montessori School jeb ,,Casa dei
Bambini”. Piecas mobilitates dienas misu pedagogi véroja kolégu darbu,
apgustot jaunus ara aktivitasu elementus, spéles, instrumentus un metodes
dabas izzinasana, iepazinas ar b&rniem un vinu vecakiem, ar b&rnudarza
teritorijas iekartojumu un aprikojumu, guva vertigas atzinas metodiska darba
uzlabos$anai, ieguva jaunus draugus. Kolégiem un bérniem iemacija latviesu
tautas dziesmas, prezent€ja savu iestadi, pastastfja par Latviju un misu
valodu.

Saja izglitibas iestadé audzekni macas bilingvali — bulgaru un anglu
valodas. Ikdiena lielakaja dala aktivitasu tiek pielietotas abas valodas, tiek
dziedatas dziesmas anglu valoda, ka arT iestadé atrodas viesskolotaji, kuri runa
ar bérniem tikai anglu valoda. B&rniem jau no mazotnes tiek macits — Cik
svarigas un noderigas ir sveSvalodu zinasanas.

Katram bérnam skolotaji velta ipaSu uzmanibu un nodrosina individualu
pieeju. Macoties jebkadu jauno nodarbibu — viens bérns strada ar pedagogu,
pargjie divi véro So procesu. Turpreti bérns, kur§ ir macibu vielu apguvis
labak — parada vai pamaca to pargjiem. lesakot uzdevumu, bérni vienmér

pabeidz Iidz galam.



Praktiski darbojoties ar uzskates lidzekliem un izdales materialiem
(dazadi dabas materiali, tiem paredz€ts aprikojums vai pielagota vide to
izp€tei), macibu viela tiek sasaisita ar tiem, lidz ar to bérniem ir iespgja —
izdzivot maciSanos caur sajiitam, pieméram, skaitlus un formulas zimé&t ar
pirkstiem smiltis. Ar $adam pieejam b&rnos tiek attistitas dazadas uztveres
spgjas un piedavata iesp€a macities vieglak un kvalitativak.
Saja bernudarza diezgan lielu vietu ienem neformalas izglitibas principi un
metodes, proti: b&rni macas viens no otra, macas kopa, stradajot nelielas
grupas, veic novérojumus, uzdod jautagjumus, risinot praktiskas dabas
jautajumus. Pie gala rezultatiem bérni nonak izspélgjot dazadas etides vai
lomu spéles: bérni izverte uzdoto uzdevumu apstaklus vai vienkar$i nonak
pasi pie saviem secinajumiem caur savu, nevis pieaugusa pieredzes prizmu.
Pedagogs Seit vairak ir ka atbalsts, uzraudzitajs, noverotajs vai paligs - S$ada
pedagoga ricibas modelis ir atbilsto§s Montessori pedagogijai.

Bérns var izvéleties, kur un ka darboties, tacu vienlaikus arT uzpemties
par to atbildibu. Disciplina nekur nepazid, tiesi pret&ji, be€rniem ir lauts daudz
vairak izpaust savus dabiskos instinktus — rotalaties, izzinat un nemitigi
darboties, tapéc vini ir lidzsvarotaki un daudz vieglak akcepté autoritates.

Par ikdienas praktiskas dzives apsektiem — bérni pasi novac traukus péc
€dienreizém, noskalo tos un ieliek trauku masina, noslauka galdus un satira
gridu. Skolotaji sagatavo uzkodas un noliek tas un galda — bérni ar speciali
ierici sadala abolus. Katru dienu tiek cepta maize pusdienam un vakaripam,
bérniem aktivi piedaloties procesa: vini izméra sastavdaJu daudzumu, jauc
miklu, sagatavo maizi cepSanai. Partraukuma laika bérni dodas uz ,teatra

kambari” - sacer ludzinas, darbojas ka aktieri. ArT Seit skolotaji ir noveérotaji.

10



Izglitibas iestade pielietotas metodes stiprina bérna patstavibu un parliecibu
par saviem spékiem un [emumiem.

Dienas beigas skolotajas pieraksta par katru bérnu: ka &dis, ka gul&jis un
citus praktiskas dabas jautajumus, vakara $o informaciju nodod vecakiem.

Ara vide ir iekartota ta, lai b&rni varétu macibu procesu Istenot arT tur.
Dazadas prezentacijas, tai skaita ar1 miis€jas, bérni grupinas klausijas koka
izveidota namina ,,The Tree House”.

Masuprat, Sofia Montessori School ir uz attisttbu un katra bérna
individualitati versta izglitibas iestade.

Nepilnu pusgadu péc darba véroSanas aktivitatém sekoja bulgaru kolégu
iniciativa, ka rezultata istenojam mini projektu. Ta ietvaros miisu pirmsskoléni
apmainijas ar paStaisitam pastkartitém, ka ari kopigi sarikojam Skype video

konferenci. Ta mums bija licliska pieredze un sadarbiba!

2.mobilitates ietvaros skolotaja Aija Vanaga no 13. Iidz 17.aprilim
viesojas Cehijas pilséta Usti nad Labem. Bérnudarza Materska Skola U
plavecke haly piecu dienu laika vina iepazinas ar iestades darba stilu un pieeju
bérnu patstavibas audzinaSana, apmekl€ja nodarbibas, v€roja un &noja
pedagogu darbu, piedalijas ara aktivitatés, guva un nodeva pieredzi saviem
kolégiem par un ap dabas izzinas un p&tniecibas metodeém.

Materska skola U plavecke haly, jeb tulkojuma Pirmsskola pie
peldbaseina halles isteno pirmsskolas izglitibas programmu ,,Step by step”,
kas nozimé, ka visas grupas bérni ir jaukta vecuma bérni un tur valda 100%

pasSapkalpoSanas. Bérni visus ikdienas, macibu un paSapriipes darbus veic
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pasi, lielakajiem bérniem piepalidzot mazakajiem. Skolotaji palidz tikai tada
situacija, kad bérni netiek gala vai, kad citi bérni neprot palidzet. Ari ara
aktivitates pirmsskolas izglitibas iestad€ ir balstitas uz patstavibu, pasizzinu
un individualo interesi. Bérniem tiek dota neierobezota briviba aktivitasu,
materialu, uzdevumu vai nodarbibu izvéle, tacu atbildiba un Kkartibas
noteikumi, un kartibas noteikumus bérni labprat ievéro. Projekta dalibniecei
patika, ka ara aktivitasu laiks beérnudarza tiek izmantots maksimali - laba laika
lauka tiek pavaditas pat 3 stundas, tadejadi, iekstelpu nodarbibas jaukos laika

apstaklos tiek parceltas uz aru.

lidz 22.maijam viesojas Zviedrijas bérnudarza Golfkullens forskola, kas
atrodas Savast ciemata, 6 km no Bodenas. Piecu dienu laika vina iepazinas ar
iestades darba stilu un pieeju b&rnu patstavibas sekméSana, piedalijas visas
nodarbibas, véroja un &noja pedagogu darbu, néma dalibu ara aktivitates, guva
un nodeva pieredzi par misu izglitibas iestades dabas izzinas un pétniecibas
metodém.

Golfkullens forskola darbojas péc noteiktas izglitibas programmas, kas
paredz bérnu pasizzinas un pasattistibas veicinasanu. Pedagogu uzdevums ir
likt pamatus bérnu apmacibai, kas veicinatu radoSu domasanu zinibu bagata
un drosa vide. Bérnu ikdiena paiet apgiistot un iepazistot dazadus priekSmetu
patnibas, dzivo batpu un paradibu pasauli. Audzekni, pasi sevi apkalpojot un
darbojoties ar piedavatiem macibu Iidzekliem, giist prieksstatus par dzivo

butpu, paradibu un priekSmetu Ipatnibam un pielietojumu. Ara aktivitates
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pirmsskolas izglitibas iestadeé notiek patstavigi, tomér netieSa pedagogu
vadiba: tiek sp€létas kustibu rotalas, tiek organizétas aktivas atpiitas iespgjas,
veikti petijumi un eksperimenti briva daba. lestade ir savi kartibas noteikumi,
kurus zina un respekte katrs bérns un vina vecaki.

Zviedrijas ziemelos pus gadu ir polara nakts, tad€] ara aktivitatem tiek
veltits daudz laika — arT pusdienas tiek &stas ara. Bérnudarza ir iecienita
dosanas nelielos dabas izzinas pargajienos un launaga ieturéSana pie dabas
krits.

Projekta dalibnieki bija iepriecinati par iespéju giut veértigu
pedagogisko pieredzi, arvalstu izglitibas iestades kolégus iepazistinat ar
savu valsti, kultiiru, izglitibas sistému un savu izglitibas iestadi, un nodot
savu jauniegiito pieredzi un zinasanas Salas sakumskolas kolégiem,

ikvienam vecakam, ka ari citu izglitibas iestaZu pedagogiem.
ARA AKTIVITASU NOZIME

Apkartgja vide ir vieta, kura bérni var augt un attistities. Ara vidé berni
nav ierobezoti iekStelpu sienas un var brivi rotalaties, to darot patiesu prieku
un azartu. Pedagogi ir tie, kuri be€rniem plano ara aktivitates, palidz viniem
aktivi izzinat un macities par apkartejo pasauli, iedroSinot to darit ari
vecakiem. DarboSanas svaiga gaisa veicina bérna attistibu visas jomas. Ta
ietver fizisko attistibu, socialas prasmes un kultliras zinasanas, ka ari
emocionalo un intelektualo attistibu.

Fiziska attistiba — svaiga gaisa bérni attista lielo muskulatiiru, plaSuma
bérniem rodas dabiska v€lme skriet, 1€kt, loznat un nodarbinat visu kermeni.

Ara vidg tiek attistita arT stka muskulatiira — rokoties pa smiltim un zemi, lejot
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tideni, lasot un pé&tot koku lapas, akmentinus un citus sikos dabas priekSmetus.
Fiziskais speks, izturiba, koordinacija un lidzsvars attistas ar laiku, tapéc ir
1pasi svarigi Sie fiziskas attistibas trenini katru dienu.

Socialo prasmju un kultiiras zinasanu attistiba — ara vide dabiski
ierosina bérnus kontakteties un sadarboties ar citiem — bérniem, vecakiem un
pedagogiem. Vinos tiek veicinatas sadarbo$anas un komunikacijas prasmes.
Bérni apkartgjo sabiedribu un miisu kultiiru iepazist caur pastaigam.

Emocionala attistiba - ara vidé bérnos attistas dazadas pozitivas
Ipasibas: paSparliecinatiba, paspalaviba, briviba, radoSums un estétiskums.

Intelektuala attistiba — arpus telpam bérni nostiprina teorétiski apgiitas
zinasanas, vai papildina jau eso$as, izmantojot dazadus daba atrodamus
prickSmetus. Svaigd gaisa vinpiem rodas iespgja: analiz€t, novertet,
sistematizet, komunicét, praktiski likt lieta visas cilvékam piemitoSas manas
un sekmét savu zinatkari.

Aktivitatem svaiga gaisa ir jabiit katru dienu.
Pedagogiem un vecakiem ir japlano ara aktivitates gluzi tapat, ka tas plano
iekstelpam. Atskiriba no telpu vides - ara vide nepartraukti mainas, laika
apstaklu ietekm&. Apspriezot iesp&u darboties dazados laika apstaklos,
galvenais noteikums - but elastigiem un klausit veselajam sapratam. Prieku
mes varam atrast jebkados laika apstaklos un nodarbés, galvenais, lai tas butu
arpus telpam!

Rotalas svaiga gaisa b&rniem sniedz izt€les brivibu — neparastu
skatljumu uz jau zinamam lietam un attista radoSumu! Ara bému darbibas

lauks ir plaSaks, bérniem ir iesp&ja izmantot daudz vairak dabigo materialu un
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veikt dazadus eksperimentus, tas nodroSina bérnu daudzpusigu attistibu un

izaugsmes iespéjas.
DABAS IZZINAS NEPIECIESAMIBA

Visstraujak bérna intelektuala attistiba noris no dzimsSanas Iidz skolas
vecumam. Saja laika béms apgist emociondlo saskarsmi, savas patibas
pilnveidosanos un apzinasanos, atklaj tieksmi pec sabiedriski nozimigas
darbibas. Viena no darbibam, kura virza bérna attistibu, uzmanibu, domasanu,
sajutas, atminu un sniedz dazadus pardzivojumus pirmsskolas vecuma ir
rotala. Rotalajoties bérns sasaista Vvienu darbibu ar citu un prognozé
iespgjamas sekas (p&c psihologu Piazg, Leontjeva, Elkonina attistibas
teorijam). Rotala snhiedz bémam emocionalu komfortu, lidzsvaru,
apmierindjumu, prieka, brivibas un droSibas sajitu, ta nodroSina
pasrealizaciju. Tadge] vélamies atgadinat, cik svarigi ir bérnam atklat, paradit
vai virzit vinu kvalitativu un daudzpusigu rotalu 1stenoSana.

ZinaSanas vieglak un pamatigak var apgut tieSi praktiskajas
nodarbibas. Un DABA ir tas licliskais lidzeklis, kas to var nodrosinat. Izzinot
dabu, bérni var giit neskaitamas sajiitas un iemanas, kadas citas zinatnu jomas
nevar sniegt, ka estétiskums, dabiskums, briviba, jaunatklajumi, pielagoSanas,
parmainas, kustiba, dinamiskums, iejutiba, pardzivojumi, piederiba un
izpratne par dazadiem pasaulé notiekoSajiem procesiem. Dabas izzina ir
bezmaksas, tai nav nepiecieSama noteikta vieta vai laiks, skaitliski daudz
cilvékresursu vai informacijas tehnologiju nodro$inajums. Dabu var pétit

katru dienu, pat stundu, ir nepiecieSams tikai piemérots apgerbs. Izmantosim
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to, kas mums ir apkart! Galvenais — iemacisim b&rniem saskatit to, cik
piedzivojumiem pilna ir daba.

Pirmsskolas vecuma bérns ir atdarinatajs. Izsp€lgjot picauguso dzivée
redz&to un noveéroto sava apkartng€, bérns giist pirmo praktisko pieredzi,
redz&umu, kas veido ari pirmo rotalas un pétnieciskajos darbos giito
atbildibas sajiitu. Rotalajoties daba, bérns iemacas bit atbildigs par savu
ricibu. Vins saprot, cik apkartgja vide ir svariga un saudz&jama. Bérns ievero,
ko mums sniedz daba, un ko tai sniedzam mg&s, ripgjoties par to — satirot,
nepiesarnojot, saudz&jot dzivo radibu, istenojot zalo dzivesveidu un
ekonomgjot dabas resursus.

Piedaloties ara aktivitatés dabas izzinasana, bérni praktiski darbojoties
nostiprina savas zinasanas, sp¢j tas sasaistit ar teor&tisko zinasanu bazi un gt
padzilinatakas zinaSanas.

Iespgjams, kadam lasitajam misu piedavatas aktivitates biis jau zinamas,
bet, lai tas nemulsina — vienmer ir daudz veidu ka var variét!

Palidzésim bérniem izzinat dabu!
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1-3gadi

ARA AKTIVITATES

Skanas

Pasaule ir bagata ar dazadam skapam. Ar skanu palidzibu dzivas
butnes sazinas. Kada piemérotad bridi kopa ar b&rniem apsedieties un
ieklausieties apkart&jas skanas! Noskaidrojiet, kuras skanas ir dzirdamas €ka,
kuras nak no ara, kuras ir tuvas, kuras —talas skanas! Apspriediet dzirdéto un
nosakiet visskalakas un visklusakas skanas! Uzaiciniet bérnus aizvert acis un
domat tikai par to, ko vini dzird! Tad pajautdjiet, kadas skanas katrs ir
sadzird€jis, no kuras puses tas nakusas! Noskaidrojiet, ar ko cilvéki un
dzivnieki sadzird skanas, kadas ausis ir cilvekam, zakim, kakim!
Pastastiet berniem, ka ir dzivnieki ar lielam, stavam ausim! Sada ausu uzbive
palidz uztvert visniecigakas skanas un izvairities no briesmam. Ir dzivnieki,
kuru ausis ir nelielas, stavas, bet kustigas. Dzivnieki pagriez ausis uz to pusi,
no kurienes nak skanas. ,,Kuriem dzivniekiem ir Tsas, stavas un kustigas ausis?
Vai garas ausis var kustinat? Kapéc dzivnieki groza ausis?”

Meklgjiet atbildes uz Siem jautajumiem kopa ar bérniem!

Silts, karsts

Lai bérni labak izprastu jédzienus «silts» un «karsts», var izpétit
apkartgjos priekSmetus, dabas objektus. Saulaina diena aptaustiet solinu,
asfaltu, smiltis, koka stumbru, majas sienu, metala un citus prieckSmetus saulé
un €na! Salidziniet priekSmetu siltumu.

Ena
Noverojiet koku, maju, putnu &nas!
lerosiniet atrast katram savu €nu, novérot, kas
notiek ar &nu, ja cilvéks kustas dazados virzienos!
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1 -3 gadi

“Laika gramata”
Materiali: piezimju burtnica, zimulis, kritini, uzlimes
Palidziet bérnam uzzimét burtnica grafiku, kura atzimégjiet, kads ara
laiks. Katru dienu péc brokastim varat atzimét, kads tas ir. Izmantojiet
saulaina, lietaina, makonaina laika simbolus vai arT paliidziet, lai bérns katru
dienu uzzimég, vai ielimé atbilstosu att€lu Kad uzdevums apgiits, bérns visus
pierakstus var izdart patstavigi.

Meklejam
Bérni iet pa apli un skaita — ,,M&s pa mezu staigajam, skaistus kokus
mekl&jam!” (2reizes)
Pieaugusais nosauc koku — ,, Mekl&jam priedi!”

Beérns/i skrien, nostajas pie nosaukta koka.

Augstu, zemu un pa vidu
Apskatiet apkartni un apspriediet, kas taja atrodas augstu, zemu un pa
vidu! Noskaidrojiet, vai debesis, makoni, saule un v&js ir augstu! ,,Vai vgj$ var
bt arf zemu? Un Kur ir koku galotnes? Cik augstu lido dz&rvju kasis? Kadas
dzivas bitnes dzivo dazados limenos? Ko tas dara, ka kustas?” Pavaicajiet
bérniem, ka vini kustétos, ja atrastos loti augstu, augstu, zemu vai pa vidu!
Mudiniet mazulus eksperimentét ar dejoSanas un sportosanas kustibam!

Neredzamais zimejums
Materiali: ~ spainis ar tdeni un dazada izméra otas.
Siltas dienas bérni var veidot makslas darbus uz sausa asfalta, krasot sienas
vai sétas. Efekts nav ilglaicigs, bet interesants ar to, ka visu laiku darbs
jaatjauno vai to atri var partaisit savadaku.
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1 -3 gadi /
Veidot ritma ornamentus
Pastaigas laika salasit kastanus, ziles, Ciekurus, pec tam veido
dekorativus elementus péc dota uzdevuma, vai péc brivas izvéles. Uzdevuma
piemérs (pa apli liek 2 ¢iekurus, 6 ziles un 1 kastani)

Koku lapas

Bérni iet pa apli un skaita — ,,Kadu koku stadisim, kur§ vislabak augs?”
(2reizes)
Pieaugusais —,,0zolinu stadisim, tas mums bis ka draugs.”(2reizes)
Bérni atrod ozolu un atnes ta koka lapu. Mainas koku nosaukumi.

Kukainisi gaida ziemu

,Cik ilgs ir kukainu miizs? Ka tie slépjas no ziemas aukstuma?”
Pajautajiet berniem, kur dzivo bites vai skudras! Siem kukaini$iem ir savas
majas, kur tie pavada ziemu. Bet taurenitis? Samekl&jiet kopa ar bérniem zem
koku mizas vai nokritu$as lapas kukaina kininu, aplukojiet to iestastiet
bérniem, ka taurenitis, lai ziema nenosaltu, ir mainijis «apgerbuy». Jaunaja
iet€rpa taurenitis sagaidis pavasari.

Lai aktivitati padaritu zinatniskaku, bérni var nemt Iidzi lupas.




1 -3 gadi

Seklu vaksana

Materiali: maisin$, papirs un rakstamriks.

Rudeni beidz nogatavoties darzeni un augli. Pukes parvérSas par
sausam séklu kratuvitém. Pieversiet bérnu uzmanibu puku dobei! Dazas pukes
tur vel zied. ,,Bet kas ar ziediem notiks, kad tie bls noziedgjusi?” Sameklgjiet
kadu nesen nozied&usu ziedu un pargrieziet to uz pusém, lai bérns redzetu
baltas, negatavas s€klas! Tad sameklgjiet pukes galvinu, kura s€klas jau ir
gatavas. Ka tas izskatas? Ierosiniet b&rnus salasit puku s€klas! Nolieciet tas
zaveties! Ta seklas sagatavosies ziemas miegam. lzzavétas seklas ielieciet
papira maisina vai karbina, uzrakstiet uz tas puku Skirnes nosaukumu vai
uzzimgjiet att€lu! Veidojot pavasari puku poda, iesgjiet arT pasu savaktas
seklas!

Lapu lasiSana

Materiali: vairakas loksnes baltas A4 formata lapas. Vaska kritini
rudens lapu krasas.

Lidzigi ka vavere, kas daudz ko velk sava dobuma, ari berniem patik
meklet un krat dazadas lietas. Vini aizraujas ar “dargumu mekléSanu” darza
un “apsléptds mantas” sargasanu. Izmantosim So aizrauSanos uzdevuma,
paradot, cik dazadas ir lapas un ka tas var uzzimet.

Kad esat parka vai darza, ierosiniet salasit lapas. lesakiet be&rmam nemt
dazadas formas lapas. Sakiet: “Vari atrast kadu lapu zvaigznes forma?” vai
“Vari atrast kadu $auru, garu lapu?” Sadi salasiet dazadas lapas. Salieciet,
pieméram, pa Cetram viena koka lapam. Salieciet tas piemérota trauka vai
groza. Nolieciet uz galda pa vienai lapai no katra koka un aiciniet bérnu
saskirot pargjas.

Nemiet baltu papiru, palieciet zem tas lapu un parkrasojiet ar vasku kritiniem,
lai iegttu lapas formu ar visam dzislinam. Vislabako att€lu iegiisiet, ja
krasosiet ar kritinu sanu.
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1 -3 gadi

Ledus trauks

Materiali: folija, augu ella, idens, trauks un smagums.

Trauki var bt ne tikai no mala, plastmasas, stikla, bet arT no ledus.
Paradisim bérniem, ka izgatavot trauku no dabiga materiala. Divos folijas
traucinos ielejiet Gideni! TreSo no arpuses apziediet ar augu ellu un ielieciet
traucina ar tideni! Lai virsgja forma pietiekami dzili iegrimtu tident, taja ieliek
kadu smagumu, pieméram, salstrauku vai akmentinu. Visus traucinus iznesiet
ara vai ielieciet ledusskapi! Nakamaja diena iznpemiet vienu formu no otras —
ledus traucin$ ir gatavs! Iznemiet ar1 ledus gabalinu no atseviskas formas!
Mudiniet bérnus izdarit secinajumu, ka tdens iegtst ta trauka formu, kura
ieliets! Aukstuma @idens sasalst un saglaba trauka formu.

Ledus maksla
Materiali: dazadi sausi ziedi, herbarija (nospiesti augi) materiali,
nelieli kocini, ¢iekuri, diedzini u.c. Neliels traucins.
Bérni ievieto traucina materialus, pielej traucinu ar tideni un novieto
sasalt. Dekorus jaickarina krima (var skaisti parsiet ar diedzinu). Saulé
veidosies skaista kristalinu vizuloSana.

Koki ziema
Materiali: lineals vai mérlente.

Pastaiga paverojiet 2-3 kokus bez zalas lapu rotas, ka ari priedi un
egli! Piedavajiet bérniem aplikot egli! Tad parrunajiet, kada ta ir - jauna vai
veca, vai tai ir ¢iekuri, dobums, vai koks ir apstinojis! Ieskaidrojiet bérniem,
ka debespuses var noteikt péc stinam uz koka stumbra! Taja stumbra pusg,
kuru maz skar saules stari, aug stinas, un tur ir ziemeli. Bet pret&ja - dienvidu -
puse nav apstinojusi. Izmériet koka stumbra resnumu auguma augstuma un
mérjjuma rezultatus ierakstiet sniegd! Nakamo izpétiet priedi! Salidziniet
dazadu koku resnumu, zaru izkartojumu, formu, skujas,
¢iekurus, koku siluetus un mizas!
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1-3gadi

Labirints
Klajuma uz sniega tiek veidots labirints. Bérni sastajas rinda viens aiz
otra. Tad spéles vaditajs iet pa priekSu, lickot pédu pie pédas un virzas uz
priekSu. Bérni seko vipam rindina. Ejot tiek veidots tads ka labirints ar
dazadas formas un lieluma cilpam. Péc tam So labirintu b&rni var izmantot
patstavigi.

Pa pédam

Naktt ir uzsnidzis svaigs sniegs. Ar baltu, piikainu villaini tas parklajis
zemi, apsedzis kokus un maju jumtus.

No rita svaiga sniega var labi saskatit dazadas pedas un citas zimes, ko
atstajusi cilveki un dzivnieki. Bérniem patik staigat pa nesen uzsniguSu sniegu
un priecaties par pédam taja. Atstajiet savas pédas sniega ejot, skrienot, lecot,
dejojot, kustoties atmuguriski!

Parrunajiet,ar ko §1s p&das atSkiras, vai var noteikt gajéja uzvedibu p&c
pédam, kadas pazimes raksturo pédu ipasnieka uzvedibu! Mudiniet mazos
iekapt cita pedas!

Noskaidrojiet, kada ir sajuta! Uzziniet, kuram b&rnam ir vislielaka
péda, kuram - vismazaka! Bérni var salidzinat savas un pieauguSo pédas. Ar
linealu izmeriet peédu nospiedumu sniega un izdomajiet, kadi apavi ir bijusi
gajejam kajas! Uzaiciniet bérnus péc peédu nospiedumiem saskaitit, cik
pieauguso ir gajusi!

Kada cita pastaiga noverojiet dzivnieku peédu nospiedumus sniega!
Pievérsiet bérnu uzmanibu nospiedumu formai, lielumam! Mgginiet kopigi
atminé€t, kam pé&das pieder, kurp tas ved! Ejot pa pédam, ievaciet zinas par
dzivnieka uzvedibu: vai tas ir gajis, vai skr&jis, kur apstajies! Centieties atrast
dzivnieku atstatas zimes: nolauztus zarus, izkarpitu zemi,
sadrupinatu ¢iekuru u. c.! Velak parrunas noskaidrojiet, kuru
bija visgrutak uzminét, kuru - visvieglak, kuras pédas ie
visdzilak, bet kuras ir tikko saskatamas!
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Iedomu meZs

Materiali: PVA lime un tapetes sloksne.

Bérns/i iziet ara un salasa Uz zemes nokrituSus
zarinus, lapinas, kocinus, koku mizas, u.t.t. Sanak kopa
& un visu saskiro. Aktivitati var turpinat gan iekstelpas,
gan briva daba. Bérni nem PV A Iimi un uz lielas tapetes
gabala Iimé savu iedomu mezu. Pasi izvélas no kadiem
materialiem to gatavot.

Skudru piiZna izzina
Materiali: lupas, balta salvete un
karamele. Ar Siem pé&tniecibas instrumentiem
bérni dodas ciemos pie skudru piizna. Bérni
iepriek§ ar pieaugus$o ir izstud&jusi gramata,
ka skudras dzivo, ko dara un ka mit piizni.
Tapat bérni jau bija iepazinuSies ar to, ka
skudram ir sekréts, ko péc iedzelSanas
skudras "uzSauj" virsi kodumam. Tas ir
veseligs. Bérni nem lupas un péta, cik daudz,
skudru mtt ptzni, ko vinas dara un, cik atri
péc pietuvosanas pliznim, vinas jau ¢apo pa
biksém uz augSu. Tad uzliek piznim baltu
salveti un skatas, ko skudras daris. Rezultata
skudras salveti apspricgja ar savu saldskabo
sekrétu un salvete smarzoja péc skudru
puzna. VElak var nolikt ptizna vida ¢iekuru un konfekti, un pétit, kurp skudras
vairak skries. Nakamaja diena bérni dodas aplikot, kas palicis pari no
konfektes.




4 — 6 gadi

Saknu sistemas izpete dazadas
augsnes

Materiali: lupas un lapstas.
Bérni ar darza lapstinam dodas uz
pagalmu, kur, rokot mazas bedrites,
apliiko, kada ir veléna un maurina saknu
sisttma. Un ar lupu péta, kas vél tur
zem smiltindm un saknitém mit. Cita
diena vini dodas pétit pie upes, kada tur
ir augsne un kas atskirigs ir no maurina.
Tresa diena bérni peta meza zemi. Vel
viniem ir uzdevums izrakt pienenes sakni. Var pétit visu dzivo radibu, kas mit
augsng, gliemezus, sliekas u.c. kukainus.

Koku mizas raksts
Materiali: Papirs un briini vai melni kritini. Aplikojiet un aptaustiet
tuvakaja apkartné augoso koku raupjo mizu! Bérni to var nofotografét bez
fotoaparata. Papira lapu ciesi piespieZ pie stumbra mizas un kraso pa virsu ar
kritinu. Kad darbs pabeigts, apskatiet iegiitoS mizu rakstus, samekl&jiet
visneparastako, visinteresantako!

Stiprais papirs

Materiali: Papirs un burka ar fideni. Bérni var parbaudit papira un
fidens speku. Piepildiet puslitra stikla burku lidz malam ar tiru wdeni!
Pajautajiet bérniem, kas notiks, ja trauku ar Gdeni apgazis otradi! Bérni
nesSauboties atbildés, ka Gdens izlis. Iedodiet beérniem paturét rokas burku ar
tideni un papira lapu un pajautajiet, kas ir smagaks un vai papira lapa varé€s
noturét Udeni, ja burku apgazis otradi! Ierosiniet to parbaudit! Ciesi
piespiediet traukam papira lapu un 1€nam apgaziet burcinu ar val&jo galu uz
leju! Tad uzmanigi atpemiet roku no papira! Bérni redz€s brinumu - papirs
sp€j noturet puslitru tidens.



4 — 6 gadi

Rudens parvertibas

Kapéc atnak rudens? Kapéc lapas maina krasu un birst? Kas noticis ar
maurinu, kurs vasara bija tik zals? Kur palikusi kukainisi, un kap€&c putni vairs
nedzied tik jautri? Lai rastu atbildes uz Siem jautajumiem, parrunajiet ar
bérniem, kadas izmainas, tuvojoties rudenim, notiek cilvéku dzive!
Noskaidrojiet, vai bérni rudeni valka tadas pasas drébes ka vasara, kapec
tagad mamma liek vilkt siltu v€jjaku vai mételi un cepuri! ,,Vai kokiem ir
iespgja siltak apgerbties?” Augi savu dzives speku slépj zeme. Koku sulas
satek sakn€s un tur siltuma zem biezas zemes kartas gul [idz pavasarim. Ari
zalite savu speku slépj sakn€s. Maurinu no ziemas aukstuma aizsargas tikai
sniega karta. Se€klas, kas rudeni ir iebiruSas zeme, tur parziemos un saks augt
tikai pavasari, kad atkal ks silts.

Koku lapas

Rudent augu un dzivnieku valsti norisinas ievérojamas parmainas.
Kad daudzkrasainas lapas sabirusas uz zemes ka biezs paklajs, laujiet
mazajiem ar tam padraiskoties!
Kopigi sagrabiet tas nelielas kaudzites, valniSos! Ieklausieties, ka lapas cab!
Paostiet nokritusas lapas un méginiet pateikt, péc ka tas oz! Ja bérni nevar
atbildet, paskaidrojiet, ka lapam ir triidu smaka! Centieties nokert no kokiem
kritosas lapas! Saskaitiet, cik katrs ir nokeris! Pastastiet berniem, ka nometot
lapas, koki pielagojas ziemas aukstajiem apstakliem!

ooo

Lai bérni parliecinatos, ka koku un krimu lapas ir dazadas krasas,
veiciet nelielu eksperimentu! Salasiet dazadas lapas, salidziniet to lielumus,
nosakiet lapu formu, dalu skaitu, nosauciet krasu! Sarkanas un violetas lapas
katlina variet! Kad tidens ir atdzisis, apliikojiet lapas. Tas ir kluvusas zalas vai
dzeltenas (atkariba no ta, cik talu lapa ir sairis hlorofils).
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4 — 6 gadi

Pieradinatais koks

ateriali: papirs un rakstamriki.

isu maju vai bérnudarzu tuvuma drosi vien ir kads liels koks. Kopa

-iem nolemiet, ka 8is koks klas jums par draugu. Dodiet §im kokam
vardu, regulari to apciemojiet, iesakiet mazajam to uzzimé&t. Parnakot no
pastaigas, kopigi atcerieties, ko esat redz€jusi. Tas jums dos iesp&ju koku
novérot gadalaiku mija- lapu plauksanu, ziedpumpuru rasanos, dzivibas, kas
koka majo (varbit taja kada putna ligzda vai kukaini, kuri rapo pa stumbru) un
koka izskata mainu, iestajoties rudenim. Var pat veikt dazadus pierakstus, cik
ilga laika kokam nokritis visas lapas, kolekcionét koka dazadas krasas lapas.

Fotografeésana

Materiali: |zturigs papirs, zimuli vai kritini katram spéletajam.

Ipasi  noradijumi: spélgjot dalibnieki nesarun3jas sava starpa,
“neredzigais” javed uzmanigi.

Dalibniekus sadala pa pariem — viens no viniem bis ,,fotografs”, otrs -
“fotoaparats”. “Fotoaparats™ aizver acis, un “fotografs” vada to apkart, lidz
atrod skaistu skatu, ko v€las “nofotografét”. Tad vin§ novieto “fotoaparatu”
vélamaja pozicija un, uzspiezot uz pleciem vai viegli paraujot aiz ausu
lipinam, liek uz Tsu mirkli atvert acis. Sada veida izdara 3 uznémumus, un tad
mainas lomam. P& tam dalibnieku paris uzzimé viens otram skatu, kurs§
vislabak iespiedas atmina.

Zimgjumu var paradit citiem b€rniem, lai vini megina atmingt
,hofotograféto vietu”. Rotala var izmantot ari citus materialus. Ja ir tikai
pieaugusais un bérns, var spélét divata.

A
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4 — 6 gadi
Sniega ir silti
Materiali: divas PET pudeles ar tideni.
Rotalajoties ar sniegu, bérni ir ieguvusi priekSstatus par sniega plastiskumu,
lipigumu atkariba no gaisa temperatiiras. lepazistiniet mazulus ar sniega
labajam ipasibam! Pastastiet, ka daudzi zveéri un putni ziema paglabjas no sala
sniega kupenas! Cilvéki samet sniegu uz puku, koku un kraspuma krimu
sakn@m, lai tie neizsaltu. Bérni atklas, ka sniega ir silti, izdarot eksperimentu
ar divam udens pudelém. Vienu pudeli ierociet dzili sniega, bet otru atstajiet
virs sniega! Nakamaja diena parbaudiet, kas noticis ar pudelem! Bérni
pamanis, ka pudelg, kura atradas sniega virspus€ - tdens ir sasalis, bet pati

pudele saspragusi. Atrodiet ierakto pudeli un paradiet to mazajiem!
Parrunajiet, kadas izmainas ir notikusas!

Sérsna

Materiali: zimulis, Ciekurs, putna spalva u.c. priekSmeti. Ziemas
beigas biezo temperatiras svarstibu ietekm& uz sniega virsgjas kartas
izveidojas cieta ledus garoza - s€rsna. Kopa ar bérniem apskatiet sérsnu!
Izcertiet ar lapstu sniega «kiegeliti»! Laujiet to bérniem apskatit, aptaustit un
mudiniet izdarit secinagjumu, ka «kiegeliSa» virsgja karta ir cieta, tas malas tik
asas, ka var ievainot pirkstus, bet zem cietas virskartas sniegs ir miksts un
irdens! Aiciniet bérnus uzkapt uz s€rsnas! Pajautajiet, vai pédas var saredzét!
Uzlieciet uz sniega déla gabalu un aiciniet kadu uzkapt uz ta! Piedavajiet
iespraust s€rsna slépju niiju, zimuli, radamo kocinu, ¢iekuru, putna spalvu! Ar
jautagjumu palidzibu mudiniet bérnus izdarit secinagjumus par sersnas
ipasibam! Noskaidrojiet, kapéc rodas sersna! Pastastiet bérniem, ka s€rsna
nodara launumu meZza dzivniekiem! Alnpiem, stirnam, meza ciikam ir gruti
parvietoties, jo kajas stieg sniega un tiek savainotas. Viniem ir griiti izb&gt no
vilka un citiem ienaidniekiem Irbes var ierusSinaties sniega un paslépties. ,,Bet,
ko var darit zakis?”.
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4 — 6 gadi

Sniegs

Materiali: lupa. Bérni biezi vien nepievér§ ipasu uzmanibu sniegam.
Vini zina, ka tas ir balts, auksts, ka ar to var pikoties, celt sniegaviru, ka pa
sniegu var braukt ar slépém. Bet sniegs var biit dazads. Nesen uzsnidzis sniegs
auksta laika ir irdens. Auksta ziemas diena aiciniet b&rnus iemest svaiga
sniegd cimdinu vai slépju niju, ¢iekuru! Mazie ieveros, ka sniega iemestie
priekSmeti grimst. M&giniet velt pikas no irdena sniega! Bérni secinas, ka
sniegs nelip. Piedavajiet bérniem ar karti vai garu linealu izmé@rit sniega segas
biezumu un rezultatus atzim&t pasu gatavota kalendara! Diena, kad no
debestim 1eéni krit lielas sniega pikas, pastaviet un papriecdjieties par
sniegparslinu deju! Mudiniet bérnus tas notvert un apliikot pamatigak! Lai
varétu labak saskatit trauslos sniegparslinu starus, izmantojiet lupu! Pé&c
sniegparslinu noveéroSanas rosiniet bérnus izdarit secinajumus: sniegparslinas
ir loti daudzveidigas, bet tam visam ir kopiga iezime - noteikts staru skaits, un
sniegs sastav no loti daudzam sniegparslinam.

Pavediens ar kristaliniem

Materiali: burka, silts tidens, kocini, sals, vilna un lupa. Pagatavojiet
sals skidumu litra burka, berot silta GidenT varamo sali un maisot, kamér ta
vairs neSkist! Sals Skiduma koncentracija ir pietieckama, ja vid€ja lieluma
nevarits kartupelis tident negrimst. Tad iedodiet katram b&mam 10 cm garu
kocinu, kura vida piesien krasainu vilnas pavedienu! Kocinus novieto Sk&rsam
pari burkas valgjam galam un iemérc sals Skiduma dzijas gabalinus. P&c
dazam dienam pievérsiet bérnu uzmanibu eksperimentam! Udens ir
iztvaikojis, un uz dzijas pavediena ir paradijuSies lielaki un mazaki sals
kristalini

Ziemas r1ta, kad koku zaros mirdz baltas sarmas adatas, piedavajiet
bérniem salidzinat izaudzetos sals kristalus ar dabas raditajiem kristaliem!
Aplikojiet ar lupu! Pajautajiet berniem, kada forma ir sals kristaliem, kada -
ledus kristaliem!
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MUSU IETEIKUMI LASITAJAM!

Beérns visu dara labi! Darot vin§ macas, izzina, parbauda un
eksperimente.

Nav pareizu, vai nepareizu bérna darbibu vai ricibu!

Paslavé bérnu par padarito! IedroSini un atbalsti vigu!

Paslave sevi, ka esi pavadijis laiku kopa ar b&rnu, darot to akttvi un
veltot vinam nedalitu uzmanibu! Pavadot laiku svaiga gaisa, Tu gada
par bérna un savu veselibu, garigo attistibu un emocionalo labsajiitu.
Lasi gramatas par b&rnu audzinasanu, mekl€ atbilstosu informaciju
interneta, turpini izglitoties! Ikvienam pedagogam un vecakam ir
pienakums ,,augt” [idzi be&rnam un veérot vinu, lai izprastu, motivétu un
palidzetu izaugt.

Bérns ir ciesa mijiedarbiba ar mums - pieaugusajiem, veidosim misu
attiecibas balstitas uz savstarp&jo sapratni, uzticibu un palavibu! Milie
vecaki - komunic€sim ar bérnu kvalitativi, veltisim vipam nedalitu
uzmanibu vismaz 10 miniites diena!

Beérni ir masu nakotne!
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Izmantota literatiira
. Prelgauska D., ,,Spéles, novérojumi, eksperimenti” - SIA ,,Izglitibas soli”
. Abele L. Raksts ,,Pastaiga svaiga gaisa...”, Zurnals ,,Pirmsskolas izglitiba”,
Nr. 2, 2005.gads
. Vides izglitibas parskats
www.varam.gov.lv/files/text/Vides_izglitibas_parskats.doc

Papildus literatiira un interneta resursi par temu

. 365 izzinoSas aktivitates, kas tev jaizmégina, D. Ambrouza, Zvaigzne
ABC, 2015.

Latvijas dabas pétnicka gramatu s€rija — ,,Dzivnieki”, ,,Putni”, ,,Meza”,
,,Plava” un ,,Koki”, Zvaigzne ABC.

Pirmsskolas skolotajas un 4 bérnu mammas blogs anglu valoda (mekl&taja
,Search” loga jaraksta interes€joSie atslégas vardi, pieme&ram, autumn,
summer, pine cones, leaves utt.)

http://theimaginationtree.com/2012/08/60-nature-play-ideas-for-kids.html
,Kas ir ara klase un kada ir tas loma vides izglitiba?”
http://www.daba.gov.Iv/upload/File/Publikacijass/ROKASGR_Ara_klase.p
df

,,Macos dzivot ar dabu” http://www.mazoekspertuskola.lv/cards/3
Projekts ,,Wild thing”, raksti par dabu wun ara aktivitatem
https://projectwildthing.com/posts/tag/11
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http://www.zvaigzne.lv/lv/gramatas/saraksts/?author_id=244959
http://theimaginationtree.com/2012/08/60-nature-play-ideas-for-kids.html
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http://www.daba.gov.lv/upload/File/Publikacijas/ROKASGR_Ara_klase.pdf
http://www.mazoekspertuskola.lv/cards/3
https://projectwildthing.com/posts/tag/11

Panemiet dabu aiz rokas
Lai jums visiem labi sokas,
Cik daudz prieka kopa var gut
Cik daudz rotalas pétit un bit,
Lai visi saprot un jut,

Ka par dabas miliem

vélamies klut.




