Edienkarte

IR
Kompleksas pusdienas 1.-4.klasei

No' 13-nov.-23 |
Lidz 17-nov.-23

Maiibies o Oluimant WSPUITI) LZIThA s
TK Nr. Pirmdiena 22 Svars Olhalll._!i"]l':!::ir '}'6;?:‘;5;[!,:"}‘ Keal.
701 Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem__ 150 er. (+/-10%) .27 5.5 12.8 112
35 Variti griki 100 er. (+/- 10%) 36 08 345 159
2118 ‘Maltis galas mérce TADLAGT 100 er.(+/-10%)____99 114 87 181
1449 Svaigu kdpostu un puravu salati ar ellu A0 er, (+/-10%) __ 08 46 34 59
57 Rudzu rupimaize Al 15 er. (+/- 10%) 1.0 0.1 A6 32
1563 Apelsinu dzériens 150 er. (+/- 10%) 0.1 no 158 63
Kopa: 18.1 224 818 605
TK Nr. Otrdiena 4 Svars oahaﬂy;!;::lfill;ho’il};:-‘i:l.j? Keal.
1941 Svaigu kapostu zupa ar galu un kréjumu *A07 150 er. (+~10%) . 37 5.7 58 90
33 Variti kartupeli . 1A0 er. (+/- 10%) a3 0.2 24.5 116
429 Vistas galas kotlete A AN3 AN er. (+/- 10%) 1.5 85 84 156
924 Tomatumeérce __CADADT 40 er. (+/-10%) 16 24 _42 46
957 Biesu - abolu salati ar ellu R 70 er (+/-10%)_ 07 31 97 69 _
57 Rudzu rupjmaize TAQ1 30 er. (+/-10%) __19 03 132 63
1330 Abolu kompots S 150 er. (+/-10%)_ 01 0.1 153 62
— Kopa: 22.8 202 81.1 604
TK Nr. Tresdiena 24 Svars Ol T 'frl'c'.);ﬁ;;'.:r;.’;?ffml,
1458 Variti makaroni AR 100 er, (+/-10%) 44 20 280 151
2119 Gulada mérce AR AN 100 gr, (+-10%y 92 103 114 179
1420 Jauktu darzenu salati ar ellu TAM 30 ar. (+/-10%) 03 21 25 = 32
240 Biezpiena salda masa ar kiseli “AD7 250 er. (+/-10%) 133 112 343 292
Kopa : 27.4 255 761 653
TK Nr. Ceturtdiena 25 Svars bl s Tt 1 Onlride. 7 Kenl
1147 Boriés svaigu kapostu, ar kréjumu A7 155 er. (+/-10%) 1.7 34 03 79
2049 Majas sautéjums ar ciikgalu _ ) 200 er. (+/-10%)___ 122 164 202 _ 284
1532 Burkanu salati ar aboliem un kréjumu *AD7 R0 er. (+/-10%) 10 41 _ 64 67
57 Rudzu rupjmaize N A0 0 er. (+/-10%) 19 03 132 = 63
1518 lanogu dzériens o 130 er. (+/-10%)___04 01 84 33
Kopa : 173 243 585 527
TK Nr. Piektdiena 28 Svars Ottt oo 1 Oehusac | Keal
1873 Plovs ar ciikgalu R R 200 ar. (+/-10%). _ _12.4 14.9 R34
773 Kinas kdpostu , svaigu gurku salatiarellu S0 er. (+/-10%) 12 47 ___ 19 58
57 Rudzu rupimaize _Aam 15 er.(+/-10%Yy 1.0 01 66 32
1607 Auglu mérce ar putukréiumu TAOT.AL2 150 er (+/-10%) _ 13 R3 289 199
Kopa : 15.9 282 75.7 630
*iespejains édiens satur Olbalt.  /Tauwki  /Oglhidr. [/ Kcal
noraditas grupas aleigenus B Karlé 101.4 120.6 3733 3019
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Kompleksas pusdienas 5.-6.klasei
Maindies

les i iamias ZMAINGs

peostiiiumam

Uzturveriihas poaifa

Pirmdiena =2 Svars Olbalt. / Tauki / Qelhidr. / K~al.
Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem 200 er. (+/-10%). _36 73 170 149
Variti griki 120 er. (+/-10%) 43 09 414 191
Maltas galasmérce _CADLAYY 100 er, (+/- 10%). 9.9 114 87 181
Svaigu kapostu un puravu salati ar ellu A 60 er, (+/-10%) 08 4.6 34 59
Rudzu rupjmaize o "3__“‘ A0 er. (+/-10%)____ 19 03 132 63
Apelsinu dzériens o 200 gr. (+-10%) 01 00 210 84
Kopa : 207 245 104.8 727
Otrdiena 23 Svars O T e
Svaigu kapostu zupa ar galu un kréjumu AT 200 er, (#/-10%) 4] 65 7.8 108
Variti kartupeli o 180 er. (+/-10%) _ 37 02 275 _ 131
Vistas galas kotlete AL AR AN er, (+/-10%) 115 B5 B4 156
Tomatu mérce _ - o TAMLADT &0 er. (+/- 10%) 32 49 8B5S 92 _
Biesu - abolu salati ar el!u N 70 er.{+/-10%) 07 3.1 9.7 69
Rudzu rupjmaize A0 45 er. (+/-10%) ___ 29 _ 04 198 95
Abolu kompots o 200 er (#/-10%)___02 0.1 204 83
Kopa : 262 236 102.1 734
Tresdiena = Svars OihalllT[; 119.1':.-:.’ '?8;}?3;‘:_"‘? Keal.
Variti makaroni Al 120 er. (+/-10%) __ 52 24 336 181
‘Gulasa mérce o . rA0LA07 100 er. (+/-10%)__ 92 103 114 179
Jauktu darzenu salati ar ellu_ ... 30 _er. (+/- 10%) 05 2.1 25 32
Rudzu rupjmaize e Al a0 er. (+-10%)_ 19 03 13.2 63 |
Biezpiena salda masa ar kiseli _ o rA07 250 er.(+/-10%) 133 11.2 343 292
Kopa : 302 262 951 747
Ceturtdiena -4 Svars Olhnlll.} 7 EII‘-;:E: hfh(_a);,r:i':ﬂtr'ﬂ Keal.
Borids svaigu kdpostu, ar kréjumu _ Al 205 gr, (+/-10%) 22 42 137 102
Majas sautéjums ar cukgalu 300 gr, (+/- 10%) 144 21.4 327 389
Burkanu salati ar aboliem un kréjumu : AT A0 er (+/-10%) 10 4.1 6.4 67
Rudzurupjmaize A0 A0 er (+-10%) 39 06 265 127
Janogu dzériens . o 200 gr.(+/-10%)____06 0.1 11.2 45
Kopa: 22.1 3013 90.4 730
Piektdiena 24 Svars C!lhalll.JfEIE:.:.ii[‘? D;ﬁ;}:ri.ii Kral.
Plovs arcakgalu 250 er. (+/- 10%) 136 168 503 411
Kinas kapostu , svaigu gurku salati ar ellu o 80 er (+/-10%) 12 47 19 58
Rudzu rupimaize o . W gr, (+/-10%) 19 N3 13.2 63
Auglu mérce ar putukréjumu - _TAMLAL2 150 er. (+/-10%) 13 85 289 199
'_ Kopa : 1R 0 304 94.2 732
*espejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. [Kcal.
noradilas grupas alergenus Karta 117.2 135.1 4867 3669
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Launaga édienkarte

Mainalies
pasiitijumam
lespejarmas

Zmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvetlibas porcija
Olball. / Tawki / Oglhidr. / Kral,

Omlete ar darzeniem __wmaw 00 gr.(t-10%) 36 11.2 32 152
Saldskaba maize ar kiploku sviestu i 32 gr.(+-10%) 18 14 186 85 |
Liepziedu téja ar cukuru 202 gr.(+-10%) 00 00 20 8
Kopa: 11.4 12:5 238 244
Otrdiena 10 Svars o P o AL
Karsta sviestmaize ar sieru un desu ~A7A7AT 50 gr.(+/-10%) 66 100 103 161
Mezrozisu téja ar cukuru 202 gr. (+/-10%) 0.5 0.1 20 11
Auglis (abols) ~ 100 gr.(+-10%) 03 06 114 52
Kopa : 7.4 10.7 23.6 224
Tresdiena 12 Svars Olh}ljlz,:l";'l;\t;ll bfb(;;l %‘1%:}?( aal.
Piena zupa ar makaroniem Alfabéts "7 200 gr.(+/-10%) 66 24 4 18
Baltmaize ar abolu dZemu AN B gr(#-10%) 13 203 131 60
Kopa: 7.9 2.7 47.5 249
Ceturtdiena Svars omnll{z,t'l;?:t:flg;lﬂ-d'r‘ i}ii.-al.
Rauga pankika ATLANAG 100 gr.(+-10%) 78 144 491 361
Jauktu ogu merce B R  20gr(+#-10% 01 01 60 2
Téja ar cukuru ) o 200gr.(+-10%) 05 01 49 22
Kopa: 8.5 14.5 60.1 409
Piektdiena 3 Svars e e g Be Kt
V"Kanélg .blll_Ci,lJa N *ADLAM . 60 g,..(q-/v 10%) _3.1 ) 39 27.0 1_$8ﬁ
Biezpiena sierin$ Baltais A7 3Bgr(+-10%) 79 92 98 154
Auglu téja ar cukuru 150 gr.(+-10%) 04 01 20 10,
Kopa : 11.5 132 388 322
“iespiams Ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. [/ Keal. —
noraditas grupas alci genus MKI172  0-0 0-0 0-0 _ 0-0
' Karte  46.7 53.7 193.8 1447
') i ,/ 2
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Edienkarté noradito iespéjamo édiena sastivdalu (alergeénu) kodi

KODS Partikas preces sastavdalas nosaukums

A01  Graudaugi, kas satur lipekli (gluténu) (t.., kviesi, rudzi, miezi, auzas, speltas kviesi, triticum
tuig i poiciiciem vai to hibridizéti celmi), un to produkt, iznemot:
a) glikozes strupus uz kvicsu bazes, ivskaitot dekstrozi;
b) maltodekstrinus uz kviciu bazes;
¢) glikozes sirupus uz miezu bazes;
d) graudaugus, ko izmanto, lai iegitu destilatus vai lauksaimnieciskas izcelsmes etilspirtu
stipro alkohelisko dzérienu un citu alkoholisko dziricnu razoZanai

A02  Vezveidigie un (o produkti

AD3 Olas un to produkti

A0 Zivis un to produkti, iznesot:
a) zivju Zelatinu, ke izmante vitaminu vai karatinoidu preparatiem;
b) zivju Zelatinu vai zivju limi, ko izmanto alus un vina dzidriniganai

A05  Zemesrieksti un to produkt

AD6  Sojas pupas un to produkti, iznemot:
a) pilniba rafinctu svjas pupu ellu un taukus un to produktus, ja vien to apstrades procesa
nevar palielinatics alergiskuma limenis;
b) no sojas pupam iegiitus dabiskus jauktus tekoferolus (E306), dabisku D-alfa tokoferolu,
dabisku D-alfa takoferola acetatu, dabisku D-alfa tokoferola sukcinitu;
¢) fitusterolus un fitosterolu esterus, kas atvasinati no augu ellas, kas igguta no soias pupam;
d) fitnstanola esterus, kas iegiiti no tadas augu ellas steroliewn, kas leglita no scias pupam

A07  Piens un (@ produkti (ieskaitat [zktozi), izncinot:
a) stikalas, ko izmanto, lai icghtu destilatus vai lauksaimnicciskas izeclsmes ctilspirtu stipro
alkoholisko dzérienu un citu alkoholisko dzérienu razeianai;
b) laktitolu

A08  Rieksti, t.i, mandcles (Amyodafing copesonis 1), lazdu ricksti (Corylus avellana), valricksti
(Jezgians rogia), Indijas riekst (Anacadhen eocidontale), pekanrieksti (Carya
illizoicsis(Woigeiit) K Kochi), Brazilijas rieksti (Bei thollctia cacelen), pistaciju rieksti (Piskicia
veni), makadamijas rieksti un Quociisliad rieksti (Macadasia ternifolia) un to produkti,
iznemot rickstus, ko izmanto, lai iegiitu destilatus vai lauksaimnicciskas izcelsmes etilspirtu
stipro alkoholisko dzérienu un citu alkaholisko dzérienu razoanai

AD9  Selerijas un to produkti

Al0  Sinepes un to produkti

All  Sezama séklas un to produkti

Al2  Séra dioksids un sulfiti, ja to kencentracija parsniedz 10 mg/kg vai 10 mg/l, izteikis ka SO2

Al3  Lupina un ias produkt

Al4  Gliemji un to produkti

Dekuments izveidots daiorprogiainnnas , Kuinis-Ednica™ izdruku apzimé&jumu paskaidrofanai




