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_Mainoties SDEAMAs: - izmainds - |
TK Nr., Svars Olbalgﬁt::faﬂhﬁ b _l:ﬂ.;-i cal.
701 “Vistas bulions ar darzeniem un zalumiem 150 er. (+/-10%)| 27 55 128 _ 112
aa Varit griki i 100 er(+-10%)! 36 08 345 159
2118 Maltis galas mérce "AOLAD7 | 100 gr. (+/-10%) . 99 114 8.7 181
1449 Mmmmh ar ellu : 60 er (+/-10%) . _ 08 4.6 34 59 .
5 Rudzu rupjmaize AN 15 er(+-10%). 10 01 66 32
2325 Rimkalny dzériens 150_gr. +/- 10%).. 0.0 02, 155 66
Kopi 18.0 226 815 608
TK.Nr. diena Svars ol T 1O o Keal
1941 .Svaigu kapostu zupa ar galu un kréjumu TAD7 L 150 gr (+/-10%) 3.7 5.7 5.8 90
3 Variti kartupeli 160 er(+/-10%) 33 02 245 116
129 Vistas galas kotlete TAOLADS 60 er. (+/-10%) 115 8.5 84 156
924 Silta tomatu mérce . PADLAGY © 40 gr (+/-10%): 19 2.6 47 51.
957 Biesu.-dbolu:salati ar ellu o 70er(+/-10%) 07 31 97 69
57 Rudzy rupjmaize. AL 30 er(+/-10%)( 19 03 132 63
1330 Abolu kompots 150 ex, {(+/~10%): - 0.1 0.1 14.5. 59 .
Kopi ; 231 204 808 606
TK Nr, 3 Svars Ofba]lu / e t;%:; iﬁﬁ."}nun_
1358 Variti makaroni A D 100 er (+/-10%). 34 2.0 280 151
2119 ‘Gulaga mérce “ADLAOZ | 100 er. {+/-10%) . 92 103 114 179
1420 Jauktu darzenu salati acellu ‘A0S | 50 or (+/-10%)! 05 21 25 3
240 Biezpiena saldd masa arkiseli A7 250 er, (+-10%)_ 133 112 343 292
Kopa: 27.4 255 763 653
TK Nr. L cocGeturtarens Svars Oibauu.«zgj;:g%iro idr. / Real.
1147 Boréés svaigu kapostu, ar krdjumu 205. gr (+/-'10%)§ 22 4.2 13.7 102 !
2049 Mijas sautéjums ar cikgaly o 200 gr {+/-10%) . 122 164 202 284
1281 Burkanu saldfiar zalumiemun keSjumu__ . AV . 80 er.(+-10%). 12 4.1 35 56
57 Rudzu rupjmaize AN 30 er,(+-10%): 19 03 132 63
1518 Janogu dzériens | 150 er (+/-10%) . 0.4 0.1 84 33
—_Kopi: 18.0 251 590 530
TKNr, Svars Olbalt 7};'::&".0” ]
20 Ploys.ar ciikgali 200 er. (+/-10%) i . 120 148 387 339
773 Kinas ki kapggty_._,yg_gg_gg;:k_g_ﬁjharellu . i 80 _gr. (+/- 10%) 12 4.7 19 58 °
57 _Eudzump]m,a_:ze N1 30 er (+/-10%): 19 0.3 13.2 63
1728 Piens 2% A7 L 150 o1, (+/-10%) L . 45 3.0 6.5 74 -
1409 Auglis (banans)_ | 100 er(+-10%1 12 02 200 88 .
| Kopi : 20.9 230 B06 621
“iespejams &diens satur Olbalt.  /Tauki' 7/ Oglhidr,  /Kcal.
noraditds grupas alergenus . Karté 107.3 1165 3782 3028
Marupes Ny, asvaldibas
B ?["} Salas sal jr‘ﬁ s masa bému apripé
Snsrﬁﬁfjn ,j [ Apstiprinu_
! hiese Holifelde S1A "g o {!'c_!m_o!ogs.f Agnese Voicehovska
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_ Kompleksas pusdtenas 5.-6 k}asel

:Mainoties "

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem

Uzturyélibas porciia
Olbalt. / Tauki /

Svars

200 er, (+/-10%) . 36 7.3 17.0
Viriti griki 120 er (#/-10%) . 43 09 414 191
Maltas galas mérce *A0L,A07 100 gr. (+/-10%)° . .99 1.4 8.7 181
Svaigu kdpostu un puravu salati arellu , 60 _er, {+/- 10%) 0.8 46 3.4 59
Rudzy rupjmaize. A0 30 er(+£10%) 19 03 182 63
Ramkalnu dzériens. 200 er(+/-10%). 00 02 207 88 |
Kopi : 20.7 247 1045 730
Svars T
Svaigu kipostu zupa ar galu un kréjumu AV | 200 ero(+-10%) | 4. 6.5 78 108 ;
Variti kartupefi, 180 er.(+/-10%)) 37 02 295 131
Vistas galas kotlete AOLAG | 60 gr(+/-10%) 115 85 84 156
Silta tomatu mérce MNOLAD [ 60.er (+-10%YL_ 29 39 70 7
Biedu - dbolu salti ar ellu 70 er (+-10%) [ 06 4.1 96 78.
Rudzu rupjmaize AU | 45 or (+/-10%) 29 04 198 95 !
Aboly kompots | 200 gr. (+/-10%) . 02 01 194 79
Kopa: 25,9 237 95 723
; Sl Svars Ql b-mU }?rt;r:g%'sﬁ' hidr l?mn.
Viriti makaroni . A0 120 pr (+4-10%) . 52 2.4 336 181
Gulada mérce *ADLAGZ | 100 or, (+/- 10%) 92 103 114 179
Jauktu darzenu salati ar ellu *A® {50 gr. (+/-10%) [ _ 05 21 25 33
_Rudzu rupjmaize. A0 d0er(+-10%) 19 03 132 63
Biezpiena sald masa ar kiseli AL 250 erf+-10%)[ 133 112 343 292
— Kopa: 302 262 95.1 747
Svars Uzturyerlibas. porcijd

Olball. { Tauki / Oglhidr. / Keal.

Bord¢s svaigu kapostu, ar kréjumu

A7 ! 205 gr (+/-10%): 22 42 137 102
Majas sautéjums ar cikgalu . L 300 er(+-10%) | 144 214 37 389
Burkdnu salati ar zalumiem un kréjumy__ AL B0 g, (+-10%) | 12 41 35 56
Rudzy rupjmaize A0 G0 er.(+-10%)| 39 06 265 _ 127.
Janogu dzériens 200 er, (+/-10%) | 06 0.1 112 45
Kopi ; 223 304 L?.ﬁ 719
T Svars Uzturvértibas porgija

Olbait. / Tauki /

Elovs ar ciikpalu 250 er (+-10%). 133 168 508 410
Kinas kdpostu,, svaigu gurku saliti ar elly 80 er. (+/-10%): 12 4.7 19 58
Rudzu rupjmaize AR ;45 pr (+-10%); .29 0.4 198 95
Piens 2% rA07 150 er, (+/- 10%) {45 30 6.8 7
Auglis (banins) i 100 ar, (+/-10%).;. 1.2 0.2 200 88
Kopi : 231 25.1 99.3 724
——— — — —
*iespfja.nis édiens satur ) Olbalt.  /Tauki.  /Oglhidr.. /Kcal.
noraditas grupas alergénus s Kare 1221 130.1 486.0 3644
Marupes novada gesvaldibas
ﬂ Salas aévul'ri-o' masa bérnu apripé
Sastadijn___/ A Apstiprinu gnese Voicehovsks=

/ Inese Hohfelde SIA "{#jfﬁk]}ng{og‘s ‘
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Uzlurvertibas porciia.

Olbalt, / Tauki £ Oglhide. / Keal.

Svars

Darzenu zupa ar sieru un zalumiem.

AV 150 er (+/-10%). 38 115 60 142’
Variti griki 100 er.(+/-10%}' 43 08 339 160
Vegetara dirzenu - pupinu mérce JAOLAG L 100 er. (+/-10%) 19 132 87 162
.Sléigq_kagm_m.uumw saldtiarellu : 60 gr. (+/-10%): 08 1.6 316 33
Rudzu mapjmaize ADI . 30 er(+-70%) 19 03 132 63
Ramkalnu dzériens 150 er.{+/-10%) . 00 02 . 155 66 .
Kopa ; 129 27.6 80.9 626
ATALE ; Svars :
Svaigu kipostu zupa ar Kréjumuy AO7L 200 pr (+-10%)| 22 51 107 98
Yanfi kartupeli : 160 gr (+/-10%) ! 33 0:2 242 115
Dirzenu placeni AOLAGS | 100 or,(+/-10%) .52 61 136 _ 131
Silta tomatu mérce AOLAOT . 40 gr, (+/-10%) 18 26 47 51
Biedu - dbolu saldti arellu _ | | Z0erG10%I 07 31 97
Rudzu rupjmaize A0 30 er(+-10%)i 19 03 132 63 .
Abolu kompots._. 150 gr, (#/-10%) {01 01 ___ 145 59
Kopa ; 153 174 907 587
Svars Olbolt F s SR POl

Viarith makaraoni

120 pr (+/-10%): 54 28

Darzenu leéo ... 100 er (+/-10%) ;12 8.1 67 104
Jauktu darzenu salati ar ellu ‘AW 50 gr (+/-10%): 03 21.. .28 32
Biezpiena salda masa ar kiseli A7 250 gr, (+/-10%) 133 112 343 292
— Kopa: 203 242 783 618_
Svars o Uziuryértibas porcija
b alt. / Tauki / hidr. / Kcal,
.Boréés svaigu kanostu ar krémmu A0 210 g, (4/-10%) 2.3 5.2 143 114 ;
Vegetarais majas sautéjums L 200 er. (+/-10%) . . 154 . 92 433 318 .
Burkanu salati ar zalamiem wn Jrgjumy. A7 L BOen (0% 11 41 65 65
Rudzu rupjmaize CAO ] 30 er(+/-10%) 19 03 132 63
Janogu dzeériens {200 gr.(+-10%) | 0.6 0.1 11.2 45
Kopa: 214 188 885 605
SVRrS Uzturvariibas porcija

Olball. / Tauki IOglh;dr / Kcal.

Sautéti burkani ar risiem un zirnidiem
Kinas kipostu . svaigu gurku saldti ar ellu

*AD7

250 er. (+/-10%) . 50 89 472 283
80 er.(+-10%) 10 42 18 52

Rudza rupjmaize. N0 A0 er(+-10%). 19 03 132 63
Piens 2% N7 150 er. (+1-10%) . 45 30 68 74
Auglis (banans ). 130 gr (+/-10%) ;18 03 300 _ 132
- o —  Kopa: 14.3 16:6 99,0 604
"'iest‘ja-nfs‘éd_icn_s satur Olbait. _/Tauki /Oglhidr.  /Keal.
noraditas grupas alerginus ' Karta 84.1 104.7 437.3 3039
da pasvaldibas
() kolay/masa bemu apripé
1D
Sastadijn ; ;'zV Apstiprini_, & s '_a.qag..A_' se Voicehovska
I luese Holifelde SIA ° I% [.‘ fnologs 7
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Launaga édienkarte |
Svars: Uzhgrvértibas porcifa

Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Keal.

Omlete ar darzeniem _ “AWAL7 100 gr.(+-10%): 95 109 32 149 ‘
Saldskaba maize ar kiploku sviestu_ M 35gr(10%) 19 32 187 102
Liepziedu téja ar cukuru . 200gr(-10%)| 00 00 20 8
Kopa: 114 142 238 259
Svars. oawtdz;;;ﬁﬂ_%ﬁﬁ_m??im
Karsti sviestmaize ar sieru un desu A0APAIl © g5 or (+/-10%) 9.1 126 104 195;
MezZrozisu téja ar cukuru 202 gr.(+/-10%) 05 0.1 2.0 1
Auglis (dbols ) 100 gr.(+-10%) 03 06 114 52
Kopia: 10,0 133 238 259
; Svars 01batl*{.z%’r;¥.;ﬁ%:;ﬁrrufl?<m
Piena zupa ar makaroniem Alfabsts  “9VA7 | 200 or (+/-10%) 6.6 24 344 189
Baltmaize ar ievarijumu A 40 gr.(ﬂ’-lf’%)é 21 03 178 82
Kopi : 8.7 27 522 271
Svars Uzturyértibas. porcija

QOlbalt. / Taukt. lOﬂhidr.—f Kcal.

Rauga pankiika AILAGIAY | 100 or (+-10%)] 7.8 144 491 361
Jauktu ogu mérce . 20gr(+-10%); 01 01 60 25
T&ja ar cukurit 200 gr.(+-10%); 05 01 49 22
Kopa: 8.5 14.5 60.1 409
Uzturvértibas porcija.
Svars 7 Olbalt./ Tauki Ingls:Ir 7 Kcal.
Kanéla bulcina TAOLAD | 60 gr.(+-10%), 3.1 39 270 158
Biezpiena siering Baltais AT 38 gr (#-10%): 7.9 9.2 98 154
Auglu t&fa ar cukuru 150 gr.{+/-10%): 04 01 20 10
Kopa: 11.5 13.2 38.8 322
espsins-Edionn sakir Olbalt. /Tauki 7 Qplhidr, _/Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 D-0 _ 0-0 7
Karle, 500  58.0 1987 1519
Marupes novagda pasvaldibas
J 1 Salas sakumgiiasmasa bému apripé
/ 1 .u1 f.’b
Sastadija Apstiprimi_y éw Agnese Voicehovska
! Inese Hohfelde SIA /éqg rf,'fmu!ogs-f ‘
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