Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4 klase vegetara

Neparedzétu apstakju dél édienkarte var tikt mainita

Agnese Voicehovska

Ofbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 27.aprilis | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Auzu parslu putra 200 187 8,87 53 26,23 02 0,04 1,62 1,7
levarijums 20 28 0.2 0,02 7.8
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zau teja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 295 10,94 9,90 47,35 [ 0,200 | 0,080 | 2,490
Pusdienas
Biesu zupa 150 47 1,074 1,62 6,801 06 0,45 1,63
Siera kotlete 60 189 12,289 12,002 7,561 0,046 AT
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Sarkano kapostu salati 80 32 1,163 1,758 2,986 0,32 2,129
Kefirs 200 96 6, 4, 9, 7
Udens ar apelsiniem 200 4 0.1 0,02 0,83 0,24
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 T
kopa: 586 | 26,06 2047 | 73,16 T,070 | 0,450 | 6,729
Launags
Karstmaize ar sieru 60 225 8,82 13,88 15,9 1,05 1,10;3,7
Bumbieri 100 55 05 03 12,4 33
Z3a|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Kopa: 28T 9,35 14,23 | 2831 0 0 2350
Diena kopa: 1167 45,35 44,60 142,82 T.270 | 0,490 | 13,569
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 28.aprilis | Svars,g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Brokastis
Piena zupa ar makaroniem 200 119 5,685 2,82 17,881 0,2 2, 0,51 1.7
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 5 37 0,03 4125 0,22 A
Kopa: 197 7.53 7,35 25,20 | 0,200 | 2,000 | 1,380
Pusdienas
Svaigu kapostu zupa 150 69 1,473 3,955 6.73 0.6 2,479 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1; 0,135 ifi
Biezpiena - kartupelu placenitis 150 314 19,464 14,831 25,249 1,555 1,247 137
Kréjums skabs 30 60 078 6, 0,81 7
Kapostu gurku salati ar zajumiem un ellu 80 39 1,012 2,559 3,021 0,08 2,066
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 e
Kopa: 500 26,30 2893 | 56,86 | 2,235 0 8,232
Launags
Auzu cepumi 40 156 2,2 6, 23,4 1.3
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Banani 100 88 1.2 0,2 20, 18
kopa: 245 3,43 6,25 43,47 0 [1] 1,800
Diena kopa: 1042 37.36 42,53 125,46 2,435 | 2,000 11,412
altumvi Skiedrviel
tre3diena, 29.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
‘Brokastis
Omlete 100 129 9,748 8,552 2,328 04 0,026 37
Zalie zirnisi konservéti 40 21 144 0,16 3,44
Séklu maize 20 59 2.1 1,28 9,42 0,86 111
Krémsiers 20 40 1,44 3,56 0,66 T
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 251 14,75 13,60 15,86 0,400 0 0,886
“Pusdienas
Sarkano lécu zupa ar darzeniem 150 87 4,018 3,284 10,434 06 2,454 9,
Pasta ar spinatiem un sieru 150 277 10,303 12,843 29,98 0,15 1,939 1,3,7,9
Burkani 50 13 05 0,1 24 1.8
Gurki 30 5 03 0,06 0,78 03
Krejums skabs 30 60 0,78 6, 0,81 7
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 032
kopa: 594 24,09 26,63 63,76 0,750 0 7,593
Launags
Kefira pankiaka 150 543 16,861 23,166 65,496 0,45 13,2 0,068 1,37
levarijums 20 28 0,2 0,02 7.8




Za)u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Bumbieri 100 55 0,5 03 12,4 3.3

kopa: 628 T7.59 | 23,54 85,70 | 0,450 [ 13, 368

Diena kopa: 1473 56,43 83,77 165,32 1,600 | 13,200 171,847
altumvi rviel
ceturtdiena, 30.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni

Brokastis _
Manna biezputra 200 153 7.03 3,006 24,234 02 0,2 0,026 1,7
levarijums 20 28 0.2 0,02 78
Kliju maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Zalu teja 200

kopa: 259 9,08 7.56 39,35 0,200 | O, | 0,896

usdienas

Pupinu placenitis 70 133 5,542 6,511 12,909 0,14 3,426 13,7
Kartupel|u biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 03 3,15 7,
Svaigu darzenu salati ar ellas merci 80 40 0,861 3,343 1,919 0,04 0,24 0,749
Vanilas kréms 50 130 2,027 9,101 9,992 7.5 7.
Zemenu merce 80 a1 0,514 0,256 8,532 4, 1,024
Rudzu maize 20 52 1.72 0.28 10,04 1.1 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24

kopa: 520 14,82 20,94 67,94 E 11,740 D5,

unags

Mafins 60 241 1,764 13,38 28,8 1:3:7
Aboli 100 55 05 03 124 33
Zalu téja 200

kopa: 296 2,26 13,68 41,2 0 0 3,300

Diena kopa: T 26,16 3218 148,49 | 0,680 | 11,940 ,




