
Nede!as ediehkarte
G ru pa                                                                          1.-4.klase

Neparedzetu apstak|u de| edienkarte var tikt mainita

plmdlena, 25.maljs Svafa g

Auzu  p5rslu  putra 200 187 8,87 5,3 26,23 0,2 0,04 1,62 1,.7

levarTjums 20 28 0,2 0,02 7,8
KIIju  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 t
Sviests 5 37 0.03 4,125 0,22 7,
Za'u teja ZOO 2 0,026 0,051 0,008

KOpa: . . " 4|'J, u,£ul, '', , £,a,I,
musalenas
Bie3u zupa 150 47 1,074 1,62 6,801 0,6 0,45 1,63

Krejums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7'

Pasta ar c8kga|u salda krejuma merce 180 367 15,982 17,31 36,232 0.36 0,21 1;7

Sarkano kapostu salati 80 32 1,163 1,7S8 2,986 0,32 2,129

Kefirs ZOO 96 6' 4` 9, 7'

Odens a r apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Rudzu  maize 20 S2 1,72 0,28 10.04 1,1 1`

KOpa: .. £O'JU •.. 00' 1 a I,<Ou u'4,u Jug
LeunagsLeunagKarstma

ze ar sieru 60 225 8,82 1 3,88 15,9 1,05 1,.10;3;7

Bl'IT\t' eri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3

Za'u t6Ja 200 2 0,026 0,051 0,008
KOpa: £tll . Iq'<J £®,,1 u V 4'J,u

I)lena Kopa: \1- I. ) I, '£ I `),I,I I ,4Ou .I,
1£,1®,

Kiikurdzas putra 200 139 7,12 3,416 21,086 0,2 0,2 2,068 7'

levirtjums 20 28 0,2 0,02 7,8
Kliju  malze 15 41 1,815 OA05 7,095 0,87 1,

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,

Za'u teja 200 2 0,026 0,051 0.008
kopa: £4, •` thu£ JO,£| U'£uu u'£t„ Z'Jj8

So|anka ar ctlkga|u 150 121 4,553 1 :81 2 7,005 0,6 0.3 1,219

Krejums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7'

Cepta vistas gala 70 156 15,014 9,995 0,607 0,28 0,049
VarTti  rTsi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Burkanu  salati  ar e||u 80 57 0,768 4, 1 54 4,086 0,16 04 2,765

Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 'J 1'

Odens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
KOpa: J,u . fJ'OO r,.. I . I JI, u' , Ov a,tlfo

LaunagsLagAbonagsluzemenu  uzptitenis
100 83 1,17 0,238 18,806 iiiiiii 5, 0.474 1'

Piens 150 72 4,8 3' 6,75 7'

Bumbieri loo 55 0,5 0,3 12,4 3,3
ropa: £'u a.4, S'W a , .sO V guv a.I ,a

Liiena Kapa: I UJE , 41,£tl 3)'£ I 1Jq'tL£ I, >,Jug I I,Jst'

Piena zupa ar makaroniem 250 149 7,106 3,525 22,351 0,25 2,5 0,638 1;7

Kl u  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1'

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
KOpa: L£, :' t*U® .. u'£,I, £,,L'U T,,utl

Sva gu kapostu zupa ar ctlkga|u 150 70 2,304 4,186 5,731 0,15 2,38

Kreju ms skabs 5 10 0,13 t 0,135 7'

Zivj u  kotlete majas gaume 60 139 11,243 9,446 2, 1 59 0,06 0,171 1,.3,.4,.7

Variti  kartupe|i 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339

8 ezpiens ar krejumu 30 32 5,208 0,735 1,161 7,

Kapostu gurku sal5ti ar za|umiem un e)|u 80 39 1,012 2,559 3,021 0,08 2,066
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0.83 0,24
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 i

..I lu I. |t''®, a,®, .',  , u ..

LBu nags
2,2



cefurtdlena, 28.rmaljs

Sarkano lecu zupa ar darzeniem 150 87 4,018 3,284 1 0,434 0.6 2,454 9,

Pasta ar spinatiem un sieru 150 277 10,303 12,843 29,98 0,15 1,939 1;3;7;9

Burkani 50 13 0,5 0,1 24 1,8

Tomatl 30 5 0,3 0,06 0,78 0,3
Krejums skabs 30 60 0,78 6' 0,81 7'

Rudzu  malze 20 52 1,72 0,28 10,04 'J 1'

Plens 200 96 6,4 4` 9, 7`

Odens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Nope: •' Z4'U, I. 03, ,t' V.,>V I,

I


