
Nede!as edienkarte
Grupa                                                                      5 -9 klase

Neparedzetu apstak|u dej edienkarte var tikt mainita

pimdiema, 25.ma]js Svars, 9

Auzu parslu pull.a 200 187 8,87 5,3 26,23 0,2 0,04 1,62 1,.7

IevirTjums 20 28 0,2 0,02 7,8

Kliju  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 i
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7`

Zalu teja 200 2 0,026 0,051 0,cO8
ropa: ` 'u'y4 •., q I.J, u,£Lru u'u4u •.I,

rusaienas
Biesu zupa 200 62 1,432 2,16 9,068 0,8 0,6 2,173

Krejums skabs 10 20 0,26 2' 0,27 7,
Pasta ar cokga|u salda krejuma merce 250 510 22,198 24,041 50,322 0,5 0,291 1;7

Sarkano kapostu salati 80 32 1,163 1,758 2,986 0,32 2,129

Kefirs 200 96 6, 4' 9` 7'

Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,

KOpa: ... J®,,, S®',q <,,a I,0£1, I,,OUI, 'NSS
raunags
Karstma ze ar sieru 60 225 8,82 13,88 15,9 1,05 1,.10;3;7

B|'It\t' e 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3
Za'u teja 200 2 0,026 0,051 0,008

vepa: £t'| J, Iq,£J £®,I 11 U U a,u
IIiena Koira: 14W )4't„ I,,a, I t,£'££ I,t«u ., a.a,a

oediena, 26,mails

Kuku rtizas putra 200 139 7,12 3,416 21,086 0,2 0,2 2,068 7'

levarBums 20 28 0,2 0,02 7,8
Kl 1'  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1'

S ests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'
Za u teja 200 2 0,026 0,051 0,008

KOpa: £®, I, thu€ S®,<  I U'<ul, u'<uu I:

rvsaLer`as
So|anka ar cakga|u 200 162 6,071 1 0,496 9,34 0,8 0,4 1,625

Krejums skabs 10 20 0,26 2` 0,27 7'

Cepta vistas gala 70 156 15,014 9,995 0,607 0,28 0,049
VarT rTsi 250 284 5,61 0,495 64, 1 03 0,25 1,155

Burka
-nil  salati  ar e||u

80 57 0,768 4,154 4,086 0,16 0,4 2,765
Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 t
Odens ar cltronu ZOO 4 0,07 0,06 0,32

rot,a: - £y', I L , .cO tN* , , I,®sO '      :''' •     .   .'.

LJunags
Abolu zemenu uzpotenis 100 83 1,17 0,238 18,806 5, 0,474 1,

Piens 150 72 4,8 3` 6,75 7`

Bumbieri 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3
KOpa: flu I J,,,a , .g® U

I,, 3' , ,a
I/lena ropa: ''y' 45,1 , jy,u4 I tk,J, I `t,yu ®,Lxpl, |J`4u®

treHlena. 27.malls Svars, 9

ena zupa ar makaroniem 250 149 7,106 3,525 22,351 0,25 2,5 0,638 1,.7

Kl u maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1'

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
KOpa: ££, ... a,Vt, t„fu, u'£,U £,,uu I,)uO

Svaigu  kapostu zupa ar ctlkgaju 200 94 3,072 5,582 7,641 0,2 3,173

Krejums skabs 10 20 0,26 2. 0,27 7,
Zivju  kotlete majas gaume 70 162 1 3, 1 1 7 11,02 2,519 0,07 0,199 1;3;4;7

VarTti  karfupe|i 250 186 5,3 0,265 39,22 0,25 5,565
Biezpiens ar krejumu 40 43 6,944 a,98 1,548 7,
Kapostu gurku salati ar za)umiem un ej,lu 100 49 1,264 3,198 3,776 0,1 2,582

Odens a r apelsinlem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 3,3 1'

KOpa! |S J®.££ £J.I I I,),y£ '., U '`

I)unags
2,2



Marllpes
Sales s6kii

masa bemu aprope

Agnese Vo`cehovska

Sarkano lecu zupa ar darzepiem 200 116 5,357 4,378 13,912 0,8 3,272 9'

Pasta ar spinatiem un sieru 200 369 13,738 17,124 39,973 0,2 2,585 1;3;7;9

Burkam 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8

Tomati 30 5 0,3 0,06 0,78 0,3
Krejums skabs 30 60 0,78 6' 0,81 7'
Rudzu  maize 40 104 3A4 0,56 20,08 2,2 1,

Piens 200 96 6,4 4` 9' 7'

Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Kolu: 0, Ju.,, •£,1® a , .£a ',  I  , u I u` , , ,


