
Nede!as edienkarte
Grupa                                                                              1.-4.klase   vegetara

Neparedzetu apstak|u de| edienkarte var tikt mainTta

plrmd]ena, 25.ma]js Svars, a

Auzu  parslu putra 200 187 8,87 5,3 26,23 0,2 0,04 1,62 1;7

levanjums 20 28 0,2 0,02 7,8
Kliju  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7`

Zalu teja 200 2 0,026 0,051 0,008
KOpa: . 'U',® •., 4|'J, u,<uu '     ,,I, •',

qusalenas
Bie3u zupa 150 47 1,074 1,62 6,801 0,6 0,45 1,63
Krejums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7'
Pasta ar sieru 150 302 12,955 14,295 30,316 0,15 1,608 1;7;9

Sarkano kepostu salati 80 32 1,163 1,758 2,986 0,32 2,129
Kefirs 2cO 96 6' 4' 9` 7,
Udens ar apelsTniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,

I(Opa: )J £J`£ , I Ou,£4 1,I,,uu,qau 0. , U ,
Launags
Karstma ze ar sieru 60 225 8,82 1 3,88 15,9 1,05 1;10;3;7

Bumbier 100 S5 0,5 0,3 12,4 3,3
Za'u teja 200 2 0,026 a,051 0,008

ropa: £t,1 • '4'£S «®,,1 u U J,u
I/lena I(oFra: '€, 4S',® Oul1 ''T' Z,u u,4yu I J',4 ,

otrdiena, 26.maljs

Ku kurozas putra 200 139 7,12 3,41 6 21,086 0,2 0,2 2,068 7'
Ieverijums 20 28 0,2 0,02 7,8
Kliju  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'
Zalu teja 200 2 0.026 0,051 0,008

Kolra: I. t*U£ a,£ I u.£ul, I,'' •:

Vegetara so)anke 150 77 1,59 4,313 7.977 0,6 2,221 9'
Krejums skebs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Darzepi sjera merce 150 88 3,764 5,595 5,337 0,474 3,694 1;7

Varf rfsl 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Burke

-nu  salati  ar e||u
80 57 0,768 4,154 4,086 0,16 0,4 2,765

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,

Odens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
KOF'a: . a,£® I O'Jt, ®,>S I,Jtl4 u,4Uu 1,,, a

IJur'ags
Abolu zemepu uzpcltenis 100 83 1,17 0,238 1 8,806 5, 0,474 1'

Piens 150 72 4,8 3, 6,75 7'
Bumbieri loo 55 0,5 0,3 12,4 3,3

KOpa: £'U a,a, J',, J ,'9t, U J,uUu J. , ,a
LJlona rope: a :. £tb,J I ,u' ,U 1,>t„ OuU I thft'5

tre3dlena, Z7.mails

Piena zupa ar makaroniem 200 119 5,685 2,82 17,881 0,2 2' 0,51 1;7

Kliju  maize 15 41 1 ,81 5 0,405 7,095 0,87 1'

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
I(OFra: 19, a a, £5,£u ', I,uuu 1,Jtfty

Sva gu  kapostu zupa 150 69 1,473 3,955 6,73 0,6 2,479 9'
Krejums skebs 5 10 0,13 1' 0,135 7,
Biezpiena -kartupe|u placenitis 150 314 1 9,464 14,831 25,249 1,555 1,247 1'.

.7

Krejums skabs 30 60 0,78 6, 0,81 7`

Kapostu gurku salatj ar za|umiem un e||u 80 39 1,012 2,559 3,021 0,08 2,066
Odens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
Rudzu  maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1'

I(Opa: OuV £O'4u .. •:'. <,€J, u tl'£Jf
laLInags

2,2
Za'u teja

1,2



Vlarupes  nov pasvaldTt)a§
las masa  bemu  apri]pe

Agnese Voicehovska

Sarkano lecu zupa ar darzepiem 150 87 4,018 3,284 10A34 0,6 2,454 9'
Pasta ar spinatiem un sieru 150 277 10,303 1 2,843 29,98 0,15 1,939 1,.3,.7,.9

Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Tomati 30 5 0,3 0,06 0,78 0,3
Krejums skabs 30 60 0,78 6, 0,81 7`

Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 \
Piens ZOO 96 6,4 4' 9' 7,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32

Nope: I, £4'U, I. OS, ,a u' ,,u u ±S


