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Nede!as edienkarte
Grupa
Neparedzetu a

1.4.klase

stak|u de| edienkarte var tikt mainT{a

lrmdlena, 22ee

TrTs  ciraudu  parslu  putTa 200 174 7,68 3,664 26,219 0,2 0,4 3,84 1;7

ewin|ums 20 28 0,2 0,02 7,8
Kl u maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,

Sv ests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'
Za u  teia 200 2 0,026 0,051 0,008

kopa: ZBZ 9,75 8,27 41.34 O'ZOO .    ,T, 4,710
Pusaionas
Pupi®u zupa 150 106 4,407 5,817 9,093 0,342 3,612 9,
Krejums skabs 10 20 0,26 2' 0,27 7'

Cokqa|as strooonovs 80 162 9,233 12,229 3,86 0,24 0,131 7`

Van-ti  qriki 150 166 3,712 0,792 3S,937 0,15 1,584

Kinas kapostu salati ar burkaniem 70 30 0,994 `-231 2,041 0,07 0,35 0,868
Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1'

Kefirs 200 96 6, 4' 9' 7,
Odens ar apelsiniem ZOO 4 0,1 0,02 0,83 0,24

kopa: •. ZO'43 Z7 ,Ou \ ,® , 0,COZ 0,350 I,3±
baunags
Abolu  brokleriu  uzpcitenis 100 102 1,087 0,21 S 23,558 15' 0,471 1'

P[ens 200 96 6,4 4' 9' 7,
Kliju  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
l`Opa: . I 8.,, Jy't,_, u I 5'OUO 1`J4|

Dlon kop5: I 1 gu, 45'51 44,39 1 5Z,Z9 1`OuZ 15'751, I ,'5tlt'

OIu  kultenis 100 147 10,536 1 0, 1 7 2,457 0,1 0,026 3;7

Gurki 50 6 0,3 0,1 0,9 0,25
Seklu  maize 20 59 2,1 1,28 9,42 0,86 1,.11

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7`

Za)u teia ZOO 2 0.026 0,051 0,008
kol,a: Z51 1Z'yy 5.73 13.01 0, 1 t70 I) 1,136

rmsalenas
Daizenu biezenzu pa 150 101 1,581 7,397 6,859 0,6 2,176 7,`9

Baltmaizes qrauzdipi 15 42 1,17 0,615 7,71 0,015 0,57 1'

Siera kotlete 70 220 14,337 14,003 8,821 0,054 1;3,.7

VarTta pasta - makaroni 120 238 0,672 3,72 43,2 0,48 2.04 1,

KaDostu tomatu salati ar e|jil 70 36 0,955 2,243 2,908 0,21 0,14 1,85

Odens ar ociam 200 4 0,08 0,04 0,55
lropa: t„1 18,Ou Zd,I,I 7I,.u5 1,305 0.140 I       .    .`,

Launags
Biezpiena masa 100 128 15,597 3,406 8,627 5' 7'
oclu  kisells 100 99 a,32 0, 1 02 23,644 5, 0,993
Saqriezts arbozs vai melone 100 37 0,6 0,2 8,3 0,2
Zalu  teia 200 2 0,026 0,051 0,008

I(Opa: Zet' 1e.54 ',a 4u'9l, 0 I O'U0u 1,7JJ
Diena topa: 1158 4t'.33 47,51, 1ZJ'e3 1'4U5 10'14U ul9

trdsdlena, 24isaptembris

Auzu parslu  putra 200 187 8,87 5,3 26, 1 9 0,2 0,2 1,62 1;7

levarTiums 20 28 0,2 0,02 7,8
Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1J t
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Za'u teia 200 2 0,026 0,OS1 0,008

I(OI)a: Su, 1 U't'S •: 44.ZO u.ZI„ U'ZOu Z'_,Zu
Frusalerras

Vist c|a)as kotlete majas c|aume 70 214 11,155 15,594 6,487 0,28 0,468 1,.3

VarTt rT 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Burkan 20 5 0,2 0,04 0,96 0,72
Ziedkaposti 20 4 0,5 0,06 0,46 0,58
Gurk 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1

Skaba kreiilma kiploku  merce 20 42 0,552 4,161 0,631 0,02 0,02 0,007 7,
Jogurta krems 50 109 2,164 7,503 8,264 4,5 7,



Launaes
CeDti  kartilce|i 150 192 3,9 6,371 28,86 0,15 4,095
Kreiums sk5bs 30 60 0,78 6, 0,81 7'

Abols vai bumbieris 100 55 0,5 0,3 12,4 3,3

Zalu teia 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: I: 5.ZT 1Z'7Z 4Z'Ung 0, I 50 I,

_,,J95

Dierra koDa: 1Z17 34,tK 50'57 15,,4tl :T,T, . I ZN I ,,yt,J

Piena zupa ar makeroniem 200 119 5,685 2.82 17,881 0,2 2, 0,51 1;7

Sa dskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0,9 1'

Sv ests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0.1

kopa: Z03 11'
I Ze,06 0,ZOO T,T,

.511,

l"sdlenas
Bie3u zupa ar frikadelem 150 139 7,136 9,431 6,317 0,189 0,15 1,436 3'

Krejums skabs 10 20 0,26 2` 0,27 7,
Sauteta cakqa|a ar darzeoiem 80 110 8,681 7,833 1,249 0,32 0,712

vanti kertu peji ZOO 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452

Kinas kaDostu salati ar burkaniem 70 30 0,994 2,237 2,041 0,07 0,35 0,868
Rudzu  maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1'

Odens ar oaam 200 4 0,08 0,04 0,55
I(Opa: 555 Z4'tl3 ZZ'31 ®T'tro U. I ,» U,5Ixp •r+:

launa9S
Bananu pankoka 150 381 8,459 21,713 37,716 0,3 1,22 1'.

.7

Kieiul-rri3sk`ab`s---- 30_____
____60_ _  __0,78_

6'
`   _    _¢8_1   _      _ - -

Za'u teia ZOO 2 0,026 0,051 0,cO8
koDa: 443 I Z7,7e I 0,3Ou 0 1,ZZO

Dieiu koFia: |Z03 41.,9 I 1Ztl,48 1,Z7g I,5Iro 1Z'Jyt'

Manna putra 200 151 7,05S 3,075 23,725 0,2 0,2 0,025 1,.7

levarTiums 20 28 0,2 0,02 7,8
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1'

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'

Zalu teja 200 2 0,026 0,051 0,008
KOE'a:Fusd' Z_,l, 9.03 7,55 4|,_/y U,Zoo 0,ZOu |.1Z5

Ziviu  zupa 150 63 4,282 3,246 4,124 0,6 1,623 4;9

Kreiums  skabs 10 20 0,26 2' 0,27 7,

Plovs ar vistas qa|u 150 261 10,114 8,36 35,752 0,6 1,779

Burkani 20 5 0,2 0,04 0,96 0,72

Tomati 20 3 0,2 0,04 0,52 0,2

Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1

Skaba kre ilma kip!oku merce 30 63 0,827 6,242 0,947 0,03 0,03 0,011 7`

Rudzu rna Ze 20 52 1,72 0,28 10,04 1J 1,

Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,

Odens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
l{Opa: .. Z4'1, Z4'jl ez,Z, |,£Ju U,UJU }3J

Launags
Biezpiens ar krejilmu loo 107 17,36 2,45 3,87 7`

Kl u maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1'

Sv ests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,

Cepumi 30 135 2,31 4,41 21,12 1;3,.7

Zall, teia 200 2 0,026 0,051 0,008
I(Opa: jz3 Z1'54 I,44 3Z,31 I, U I,,t' ,U

Dlerra koi.a: _ 116Z „.,I 4J',U 13e.4g 1'4Ju U'£Ju Z8


