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Nede!as edienkarte
GI.upa                                                                            5 -9.klase

aredzetu apstak|u de| edienkarte var tikt mainTta

]rndiona, 22

Trfs oraudu par5lu putra 250 218 9,6 4,58 32,774 0,25 0,5 4,8 1,.7

IevarTiums 20 28 0,2 0,02 7,8
Kli u  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,

Sv ests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'
Za)u teja 200 2 0,026 0,051 0,008

l{Opa: I 11,67 9'1tl \,." a,Z50 0,500 5,670
I salenas
Pupinu zupa 200 142 5,876 7,757 1 2, 1 24 0,456 4,816 9'
Kreiums skabs 10 20 0,26 2, 0,2:J 7'
Cokcia|as stroc]onovs loo 203 11, 541 15,286 4,825 0,3 0,163 7,
verTt`iciriki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2, 1 1 2

Kinas k5postu salati ar burkanlem 80 34 1,136 2,557 2,332 0,08 0,4 0,992
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,

Kefirs 200 96 6, 4, 9, 7,
Odens ar apelsTnLem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24

kopa: . JJ,30 3J`Z4 9 , .S® 1'uJO I),4UV |0'5£j
Laurrags
Abolu  brdklenu  uzpcltenis 150 153 1,63 0,322 35,337 22,5 a,706 1'

P ns 200 96 6,4 4, 9, 7,
K u  maize 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1'

S ests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'
kopa: 5L:I 9,Ou t!,t'5 |'OS U ZZ.Sou 1.57®

Dlena koi}a: I 54,a5 51,Z7 1y®,9) :. Z3,4ue 11.16E'

OIu  kultenis 120 176 12,643 12,205 2,948 0,12 0,032 3,.7

Gurki 50 6 0,3 0,1 0,9 0,25
Sek]u  maize 20 59 2,1 1,28 9,42 0,86 lil
Sviests 5 37 0,03 4, 1 25 0,22 7,
Zaju teia 200 2 0,026 0,051 0,008

koJ,a: Zt[1 1 5' 1 U \ I.,® 13.50 a,1ZO u 1'14£
Frusdlenas
Darzepu btezepruDa 200 134 2, 1 07 9,863 9,145 0,8 2,902 7,'9
Baltmaizes cirauzdipi 15 42 1,17 0,615 7,71 0.015 0,57 1,

Siera kotlete 70 220 14,337 14,003 8,821 0,054 1,.3;7

VarTta pasta - makaroni 200 397 1,12 6,2 72' 0,8 3,4 1,

Kapostu tomatu salati ar e||u 80 41 1,091 2,563 3,323 0,24 0,16 2. 1 1 4

Odens ar oc|6m ZOO 4 0,08 0,04 0,55
KOpa: ... 1,',1 JJ'Ztl 1I,T`55 1.0,, U'10u I,,,

Launaqs
BiezDiena nasa loo 128 15,597 3,406 8,627 5, 7,
Oc|u  k7selis 150 148 0,48 0,153 35,466 7,5 1,49
Saqriezts arbclzs vai melone 100 37 0,6 0,2 8,3 0,2
Zaju teja 200 2 0.026 0,051 0,008

topa: J15 0,71, I.t'l 5Z'4u U |Z.5ng I,eve
I,I®m  I(OF'a: 1434 51',1 3®'t'e 1 b7.45 I 1Z,6cO 1 'tl ,I

tresdlena, 24.se

Aiizu oarslu  putra 250 233 11,088 6,625 32,737 0,25 0,25 2,025 1;7

lev5n|ums 20 28 0,2 0.02 7,8
Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1J t
Sviests 5 37 0,03 4, 1 25 0,22 7'

Zalu teia 200 2 0,026 0,051 0,008
kol,a: J5£ |J.U® I 1 . 1 I, 51,,81 U`Z5I, O'Z5u J,|Z5

V- fas c|a|as kotlete maias c|aume 70 214 11,155 1 5, 594 6,487 0,28 0,468 1,.3

Van.ti  n-si 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Burkarii 25 6 0,25 0,05 1,2 0,9
Ziedkaposti 25 6 0,625 0,075 0,575 0,725
Gurk 25 3 0,15 0,05 0,45 0,125

Skaba kreiuma kiploku  merce 40 84 1,103 8,322 1,263 0,04 0,04 0,014 7,
Joguma krems 50 109 2,164 7,503 8,264 4,5 7'



Zemenii  merce [100 52 0,64 0,32 11,196 5, I        1,28

Odens ar citronu 1200 4 0,07 0,06 0,32 I I

kopa: I I7u5 I         ZO.05 JZ,37 t[1,OL4 0,5zO I    9.541, I     4.4Jb I

Iaunags
Cei]ti  kartu oeji 150 192 3,9 6,371 28,86 0,15 4,095
Kreiums skabs 30 60 0,78 6, 0,81 7`

Abols vai bumbieris loo 5S 0,5 0,3 12,4 3,3

Zzlu teia ZOO 2 0,026 0,051 0,008
kol,a: 303 5,Z| \ 1. , 1 4z.Oa I). 1 51) u 7.395

Diena ltoDa: 1Je5 Jt',yz 5t',1J 7J.9z 0,9ZO 9,7sO 14,95®

Piena zuDa ar makaroniem 250 149 7, 1 06 3,525 22,351 0,25 2,5 0,638 1,.7

Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0,9 t
Sviests 5 37 0,03 4,12S 0,22 7,

Gurki 20 2 0,12 0,04 0,36 0,1
koI,a: Zj4 tl.,Z 7,try JZ'53 U'£5U I,>uU 1,trft[

Bie§u zuDa ar fnkade!em 200 185 9,515 12,574 8,423 0,252 0,2 1,914 3'

Kreiu ms skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,

Sauteta cakcia|a ar darzepiem 100 138 10,851 9,792 1,561 0,4 0,89
Variti  kartu pe)i 250 186 5,3 0,265 39,22 0,25 5,565

Kinas kepostu salati ar burkaniem 80 34 1,136 2,557 2,332 0,08 0,4 0,992

Rudzu  maize 60 155 5,16 0,84 30,12 3,3 1'

Odens ar oaam 200 4 0,08 0,04 0,55
I(Opa: ZZ JZ.3I) _Ztl'0_1 t'Z'4t' I,'yt# `   .t'y, |Z'cel

Launags
Ban5nu  Dankclka 150 381 8,459 21,713 37,716 0,3 1,22 1;3,.7

Kreiums sk5bs 30 60 0,78 6, 0,81 7'

Zalu tela ZOO 2 0,026 0,051 0,008
kol)a: 44J . Z7Jb 3a,5J 0,3Ou 0 1,ZZO

Dlena i{opa: •T.
5I',Ung I 1,J,,4 |,,JZ 3.lou 15,519

Manna putra 250 189 8,819 3,844 29,656 0,25 0,25 0,031 1;7

levan|ums 20 28 0,2 0,02 7,8

Rudzu  maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,

Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,

Za'u teia ZOO 2 0,026 0,051 0,008
I(Opa: jut[ |O,tH, tl.Jt 47,_,I 0,Z50 0,Z50 |.1J1

Inglelras
Ziviu zupa 200 84 5,709 4,327 5,499 0,8 2,164 4;9

Kreiums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,

ploys ar vistas aa|u 200 348 13,485 11,146 qrl ff yi3 0,8 2,372

Burkani 25 6 0,25 0,05 1,2 0,9

To mati 25 4 0,25 0,05 0,65 0,25

Gurki 25 3 0,15 0,05 0,45 0,125

Skaba kreiuma klploku  merce 40 84 1,103 8,322 1,263 0,04 0,04 0,014 7'

Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1'

Piens 200 96 6,4 4' 9' 7'

Odens ar cltronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 75j S,,|Z 30,57 t'O'4u I,Ou I),un t[,UZ5

L',IJnaos
zoiens ar kreiumu 120 129 20,832 2,94 4,644 7`

iu  maLze 15 41 1,815 0,405 7,095 0,87 1,

sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7'

Cepumi 30 13S 2,31 4,41 21,12 1,.3;7

Zaju teia 200 2 0,026 0,051 0,008
kol)a: 344 Z5.0| 1 1 '9lJ

T. a u 0,870
Dien@ kopa: 141'5 I.. 50,t# |t,_,'Z| 1,un .T, 1u,UZO


