
Instagram



YouTube



Nav smieklīgi, ja citam sāp…

Vairāk kā puse no zvaniem uz Uzticības tālruni 116111 par problēmām, kas 
notikušas interneta vidē, ir par nepatīkamu komunikāciju un emocionālu 
pazemošanu

https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA
https://www.youtube.com/watch?v=KnhA9_d8PrA


 Viss, kas attiecas uz mums reālajā dzīvē attiecas arī 
internetā

 Anonimitāte internetā ir tikai nosacīta

 Viss, ko tu publicē internetā var būt publiski 
pieejams arī pēc gada, 5 vai 10 

 Uzstādot atbilstošus drošības uzstādījumus – tu sevi 
vari pasargāt labāk

 Kriminālatbildība iestājas no 14 gadu vecuma!

 Vairāk informācija 

KOPSAVILKUMAM:



ZIŅOŠANA PAR PĀRKĀPUMIEM INTERNETĀ

Kas jums palīdzēs?

Vecāki, skolotāji, citi uzticami pieaugušie

Uzticības tālrunis

Mājas lapā

Valsts Policijai pa tālruni 110 vai vēršoties VP pārvaldē



KO TU PAR SEVI VARI ATRAST INTERNETĀ?

Ierakstām interneta meklētājprogrammā: 

“Vārds Uzvārds”

“Vārds Uzvārds + dzīvesvieta”

“Vārds uzvārds + skola”

“Vārds uzvārds + nodarbošanās”



SĀKUMSKOLAS VECUMA BĒRNIEM



Esi uzmanīgs,  iepazīstoties internetā!

https://www.youtube.com/watch?v=K5Q2n3fJvTo&list=PLF2h7z0L0Zxt4ebLmppFWiDrhNRQ1pc5d&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=K5Q2n3fJvTo&list=PLF2h7z0L0Zxt4ebLmppFWiDrhNRQ1pc5d&index=22


Telefons – tava mīlestība?

https://www.youtube.com/watch?v=92J095WvzSQ&index=3&list=PLF2h7z0L0Zxt4ebLmppFWiDrhNRQ1pc5d
https://www.youtube.com/watch?v=92J095WvzSQ&index=3&list=PLF2h7z0L0Zxt4ebLmppFWiDrhNRQ1pc5d


Cieni un nepazemo citus!

https://www.youtube.com/watch?v=s4_pZwPBxos
https://www.youtube.com/watch?v=s4_pZwPBxos


Domā, pirms publicē internetā!

https://www.youtube.com/watch?v=d9wSoxzBgUY
https://www.youtube.com/watch?v=d9wSoxzBgUY


Jautā vecākiem, ja nezini kā rīkoties!

https://www.youtube.com/watch?v=1rQjno1RMBI
https://www.youtube.com/watch?v=1rQjno1RMBI


UZDEVUMI



a) Mājas adresi

b) Telefona numuru

c) Mīļākā TV raidījuma nosaukumu

Kuru no dotās informācijas drīkst izpaust internetā? 



Kura būs visdrošākā parole Annas e-pastam vai 
telefonam?

a) 123456

b) Annina

c) Ann1nA135



Ja iepazīstoties ar kādu internetā viņš/ viņa apgalvo, 
ka mācās 4.klasē, tad kāds ir šīs personas vecums?

a) 10 gadi

b) 12 gadi

c) 20 gadi

d) To nevar zināt



Ja tu vēlies satikties ar personu, ar kuru esi iepazinies 
internetā, kā vajadzētu rīkoties?

a) Tikties publiskā vietā - piemēram, parkā vai pie veikala

b) Pavaicāt vecākiem atļauju

c) Ņemt līdzi uz tikšanos brāli, māsu, draugu vai 
draudzeni



Kā rīkoties, ja saņem no kāda aizvainojošu ziņu savā 
telefonā vai datorā?

a) Parādīt to vecākiem

b) Izdzēst ziņu

c) Atbildēt ar ko dzēlīgāku



Kādā gadījumā drīkst nosūtīt citai personai savu 
fotogrāfiju?

a) Ja šī persona nosūta savu fotogrāfiju pirmā

b) Ja sūti vecu bildi

c) Ja pazīsti šo personu arī reālajā dzīvē

d) Ja vecāki piekrīt, ka to dari



Kur es varu atrast visu par drošību internetā?

a) www.drosiba.lv

b) www.drossinternets.lv

c) www.interneta-drosiba.lv



PALDIES PAR UZMANĪBU!

info@drossinternets.lv

facebook.com/drossinternets

twitter.com/drossinternets

instagram.com/drossinternetslv

youtube.com/saferinternetlv


